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Powiat Policki prowadzi kolejna edycja projektu profilaktycznego, ktéry w tym roku nosi nazwe
,JUZALEZNIENI od hejtu? STOP 3.0”. Inicjatywa jest kontynuacja wczesniejszych dziatan — ,,Powiat
Policki przeciw uzaleznieniom” z 2023 roku oraz ,,STOP uzaleznieniom behawioralnym” realizowanego
w 2024 roku. Poprzednie edycje cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem i ujawnity rosnacg skale
probleméw zwiazanych z uzaleznieniami wsréd dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

Potrzeba dalszych dziataii wynika m.in. z badan zespotu naukowo-badawczego Uniwersytetu
Szczecinskiego. Wyniki pokazuja, ze uczniowie szkot powiatowych mierza si¢ zaréwno z ryzykiem
uzalezniefi, jak 1 z ich realnymi skutkami, dlatego wsparcie specjalistow jest nie tylko potrzebne, ale
wrecz niezbedne. Tegoroczna edycja projektu poszerza dziatania o temat hejtu — zjawiska, ktdére coraz
czesciej dotyka miodych ludzi, przenikajac zarowno Swiat cyfrowy, jak 1 codzienne zycie.

— Chcemy reagowac na to, co naprawde dzieje sie wsrod mtodzieZy. Hejt i uzaleznienia, takze
behawioralne, sq dzis realnym zagrozeniem. Naszq rolq jest nie tylko edukowad, ale tez zapewniac
konkretne wsparcie. Ten projekt daje je mieszkaricom — blisko, dostepnie i bezptatnie — méwi Damian
Walczak, Wicestarosta Policki.

Kompleksowe wsparcie dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

Istotnym elementem projektu jest dziatalnos¢ zespotu wspierajacego w Zespole Szko6t im. Ignacego
Fukasiewicza w Policach. Tworza go psychologowie, pedagodzy, terapeuci uzaleznien oraz policjanci,
ktorzy wspieraja rodzicéw 1 nauczycieli, pomagaja rozpoznawac niebezpieczne zachowania 1 wzmacniaja
poczucie bezpieczenstwa uczniow. Obecnos¢ zespotu dziata prewencyjnie 1 ogranicza dostgp osob
niepowotanych do mtodziezy. W ramach zespotu raz w miesigcu odbywaja si¢ spotkania dla rodzicow.

Kontynuowane jest takze funkcjonowanie Powiatowego Punktu Wsparcia Osob Zagrozonych
Uzaleznieniem, ktory od 2024 roku prowadzi pomoc réwniez w zakresie uzaleznien behawioralnych,
takich jak fonoholizm, siecioholizm czy hazard. W odpowiedzi na rosnacg liczbg zgloszen zwiazanych z
hejtem, w projekcie przewidziano indywidualne spotkania wspierajace, podczas ktérych mtodzi ludzie
moga bezpiecznie rozmawiac¢ o swoich emocjach i problemach.

Punkt dziata w siedzibie Zespotu Szkét im. I. Eukasiewicza w Policach 1 oferuje pomoc stacjonarnie oraz
telefonicznie:

e wtorki 15:30-18:30 — dyzury stacjonarne
e poniedziatki 10:00-12:00 — dyzur telefoniczny, spotkania osobiste po wczesniejszym umowieniu

Edukacja, terapia i nowoczesne formy profilaktyki

Projekt zaktada rowniez tworzenie grup terapeutycznych metoda spotecznosci terapeutycznej dla
wychowankow Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Trzebiezy. Od wrzesnia do grudnia 2025
roku mlodziez uczestniczy w zajeciach wspierajacych radzenie sobie z uzaleznieniami i trudnosciami
emocjonalnymi.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna uruchomita indywidualne konsultacje ze specjalistami, a w
gminach Dobra, Kotbaskowo i Nowe Warpno powstaty punkty kryzysowe dla oséb zmagajacych sig z
uzaleznieniami oraz ich rodzinami.
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Dla uczniéw, ktérzy nie brali udziatu w poprzednich edycjach, zorganizowane zostang spotkania
dotyczace skutkow zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykéw 1 Srodkéw psychoaktywnych.

Mtodziez wezmie udzial w warsztatach poswigconych uzaleznieniom behawioralnym, asertywnosci i
budowaniu wilasnej wartosci, a takze w zajgciach poswigconych hejtowi — jego formom, skutkom oraz
sposobom reagowania i rozwijania empatii.

Kontynuowany tez jest cykl spotkan edukacyjnych dla rodzicéw, obejmujacy m.in. zagadnienia zwigzane
z uzaleznieniami od telefonu, social mediow i gier komputerowych, a takze budowaniem dobre;]
komunikacji z dzie¢mi. Najblizszy termin:

e 12.2025, godz. 17:30 — sala konferencyjna Zespotu Szkét im. I. Lukasiewicza

Projekt ,,UZALEZNIENI od hejtu? STOP 3.0” to kontynuacja konsekwentnej polityki Powiatu
Polickiego w zakresie profilaktyki uzaleznien 1 przeciwdzialania przemocy réwiesniczej. Dzigki
zaangazowaniu specjalistow, nauczycieli, rodzicéw 1 lokalnych instytucji powiat oferuje realne wsparcie i
nowoczesne dziatania edukacyjne, majace chroni¢ mtodych mieszkancow przed wspoétczesnymi
zagrozeniami.
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