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Parlament Europejski wezwat do wprowadzenia ambitnych 1 jednolitych w catej UE zasad, ktére maja
lepiej chroni¢ matoletnich w Srodowisku cyfrowym. Postowie przyjeli nielegislacyjnie sprawozdanie, w
ktorym podkreslili narastajace zagrozenia dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci korzystajacych z
internetu. Wskazali takze na pilna potrzebg ograniczenia manipulacyjnych i uzalezniajacych praktyk
stosowanych przez platformy cyfrowe.

Jednym z gtéwnych postulatow Parlamentu jest wprowadzenie ogdlnounijnych ograniczen wiekowych.
Postowie proponuja, aby dostep do medidéw spotecznosciowych, platform udostepniania wideo oraz
wirtualnych asystentow Al byt mozliwy od 16. roku zycia, a w przypadku zgody rodzicow — od 13 lat.

Zalecenia obejmuja rowniez stworzenie unijnej aplikacji do weryfikacji wieku oraz europejskiego
portfela tozsamosci cyfrowej. Jednoczesnie postowie podkreslaja, ze to platformy sa odpowiedzialne za
projektowanie ustug w sposob bezpieczny 1 dostosowany do wieku uzytkownikow.

Parlament sugeruje takze, ze w przypadku powaznych naruszen przepisow to kadra kierownicza
najwyzszego szczebla mogtaby ponosi¢ osobista odpowiedzialnos¢. Miatoby to wzmocnic przestrzeganie
unijnego aktu o ustugach cyfrowych i innych przepisow.

W dokumencie postowie wzywaja m.in. do:

e zakazu najbardziej szkodliwych praktyk projektowych, takich jak nieskonczone przewijanie,
automatyczne odtwarzanie filméw, mechanizmy ,,pull-to-refresh”, petle nagrdd i1 elementy
gamifikacji prowadzace do uzaleznienia;

e wylaczania domyslnie funkcji o charakterze natogowym u uzytkownikéw niepelnoletnich;

e zakazu dziatania stron niespelniajacych przepisow UE;

e przeciwdzialania technologiom perswazyjnym, w tym targetowaniu reklam, influencer
marketingowi 1 zwodniczym interfejsom;

e zakazu systemow rekomendacji opartych na zaangazowaniu w przypadku matoletnich;

e stosowania przepisOw DSA wobec platform wideo oraz zakazu loot boxéw 1 innych losowych
funkcji gier;

e ochrony dzieci przed komercyjna eksploatacja, w tym poprzez zakaz zachet finansowych dla tzw.
dzieciecych influenceréw;

¢ pilnych dzialan wobec zagrozen zwigzanych z generatywna sztuczng inteligencja, takich jak
deepfake’i, chatboty do towarzystwa oraz aplikacje tworzace intymne materialty bez zgody os6b
przedstawionych.

W sprawozdaniu przytoczono dane, ktore obrazuja skalg zjawiska. 97% miodych ludzi korzysta z
internetu codziennie, a 78% nastolatkow w wieku 13—17 lat sprawdza powiadomienia co najmniej raz na
godzing. Co czwarty mtody uzytkownik przejawia symptomy ,,problematycznego” korzystania ze
smartfona, przypominajace zachowania typowe dla uzaleznien.

Wedtug badania Eurobarometru z 2025 r. ponad 90% Europejczykow uznaje ochrong dzieci w sieci za
spraweg pilna. Najwigksze obawy dotycza negatywnego wpltywu mediéw spotecznosciowych na zdrowie
psychiczne (93%), cyberprzemocy (92%) oraz potrzeby skutecznego ograniczania dostgpu do tresci
nieodpowiednich dla wieku (92%).

Wiele panstw cztonkowskich wprowadza juz narzedzia takie jak systemy weryfikacji wieku czy limity
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wiekowe, ale — jak podkresla Parlament — dla realnej ochrony potrzebne sa spdjne, ogdlnoeuropejskie
standardy.
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