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W sytuacjach zagrozenia liczy si¢ przede wszystkim spokdj - a ten tatwiej zachowad, kiedy wiesz, co
oznaczaja sygnaty alarmowe, jak przebiega ewakuacja i co powinno znalez¢ si¢ w plecaku, ktory
zabierzesz ze soba. W ,,Poradniku bezpieczenistwa”, przygotowanym przez Rzad Rzeczpospolite]
Polskiej, przypomniano, ze reagowanie zaczyna si¢ od Swiadomosci, jakie komunikaty emitujg stuzby i
jak prawidtowo na nie odpowiedziec.

Zacznijmy od sygnaléw alarmowych. W Polsce obowiazuja tylko dwa: ogtoszenie alarmu, czyli ciagly
modulowany dzwigk syreny przez trzy minuty, oraz odwotanie alarmu - ciagty, jednostajny dzwigk o
takiej samej dtugosci. Stuzby przekazuja informacje o zagrozeniu nie tylko syrenami, ale tez przez
megafony, media, alerty RCB, Regionalny System Ostrzegania i bezposrednie komunikaty. Gdy tylko
ustyszysz alarm, wiacz radio lub telewizor 1 postepuj zgodnie z instrukcjami.

Kiedy pojawia si¢ bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia, nie zwlekaj z ewakuacja. Jesli stuzby
podejmuja decyzj¢ o opuszczeniu danego terenu, zastosuj si¢ do ich polecen. Przed wyjSciem zamknij
okna, odetnij doptyw wody, wylacz urzadzenia elektryczne 1 gazowe, wygaszaj wszelkie zrodta ognia.
Ubierz si¢ odpowiednio do pogody 1 upewnij si€, ze dzieci maja przy sobie dane kontaktowe oraz
informacje medyczne. Zabierz plecak ewakuacyjny 1 sprawdz, czy sasiedzi wiedza o alarmie - pomoéz
zwlaszcza osobom ze szczegbélnymi potrzebami. Na miejsce zbidrki 1dZ pieszo lub skorzystaj z transportu
zorganizowanego, nie blokujac drog. Gdy korzystasz z przejazdu oferowanego przez obce osoby,
poinformuyj bliskich, dokad jedziesz 1 podaj numer rejestracyjny pojazdu. Dokumentéw nikomu nie
przekazuj.

Plecak ewakuacyjny to cos$, co powinien mie¢ kazdy domownik. W srodku musza znaleZ¢ si¢
najpotrzebniejsze rzeczy: butelkowana woda, srodki do uzdatniania, apteczka, leki osobiste i Srodki
higieniczne. Do tego dokumenty oraz ich kopie zapisane na pendrivie, a takze gotdwka w réznych
nominatach. Plecak powinien zawiera¢ réwniez latarke, radio na baterie lub korbke, telefon, powerbank,
komplet kabli 1 zapasowe baterie. Przydadza si¢ takze ubrania dopasowane do pory roku, odziez
przeciwdeszczowa, Spiwor lub folia termiczna, zywno$¢ wysokokaloryczna, alternatywna tacznosc,
scyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na Smieci, mapy drukowane 1 jedna wazna rzecz osobista -
taka, ktéra pomaga zachowac¢ poczucie stabilnosci.

Bezpieczenstwo jest rowniez wazne w thumie. Jesli idziesz na mecz, koncert lub inne wydarzenie
masowe, sprawdz, gdzie znajduja si¢ wyjsScia ewakuacyjne. W razie paniki poruszaj si¢ z thumem,
unikajac gwattownych zmian kierunku. Trzymaj si¢ z dala od ciasnych przejs¢, szklanych powierzchni,
Scian 1 ogrodzen. Nie schylaj si¢ po przedmioty, ktore upadly - to niebezpieczne. Jesli przewrocisz sig,
staraj si¢ szybko wstaé, chwytajac stabilne elementy; jesli to niemozliwe, skul si¢ 1 oston glowe. Gdy
zaginie bliski, skontaktuj si¢ z ochrong lub policja i1 przygotuj doktadny opis osoby.

Na koniec pozostaja miejsca schronienia. Informacje o ich lokalizacji znajdziesz w urzg¢dzie gminy,
jednostkach strazy pozarnej oraz w oficjalnych zrédtach. Schronienia sa wyraznie oznaczone. Jesli nie
mozesz dotrze¢ do wskazanego miejsca, zostaii w domu - najlepiej w pomieszczeniach oddalonych od
okien, przy Scianach nosnych, w czgsci centralnej budynku. Gdy jeste$ na zewnatrz, szukaj miejsc, ktore
zapewniaja minimalng ochrong: piwnic, garazy podziemnych, tuneli, przejs¢ podziemnych,

a nawet zaglebien terenu - kazde z nich jest bezpieczniejsze niz otwarta przestrzen.

Swiadome reagowanie to nie improwizacja, lecz przygotowanie. Gdy wiesz, co oznaczaja sygnaty
alarmowe, gdzie si¢ ewakuowac 1 jak si¢ zachowac w ttumie, fatwiej zachowac spokdj 1 podjaé wiasciwe
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decyzje.
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