Bezpieczny dom, sprawny samochod — jak przygotowaé sie na trudne sytuacje
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W sytuacjach zagrozenia liczy si¢ przede wszystkim spokdj, ale ten duzo tatwiej zachowac, kiedy
wczesniej zadbasz o swoje otoczenie. W ,,Poradniku bezpieczenstwa”, przygotowanym przez Rzad
Rzeczypospolitej Polskiej, przypomniano, ze odpowiednie przygotowanie to najlepsza inwestycja w
bezpieczenstwo — 1 wlasne, 1 najblizszych.

Zacznij od transportu. Jesli masz samochod, dbaj, zeby byt sprawny 1 zatankowany. W srodku powinny
znalez¢ si¢ podstawowe rzeczy: apteczka, gasnica, trojkat ostrzegawczy, zestaw do wymiany kota, a takze
karta ratownicza. Warto mie¢ tez dodatkowe Srodki tacznosci — krétkofaléwki, CB radio — oraz
papierowa mapg, bo GPS w kryzysie moze zawies¢. A gdy juz dojdzie do powazniejszego zagrozenia,
ogranicz korzystanie z auta. Drogi musza pozosta¢ wolne dla stuzb ratunkowych.

W domu lub mieszkaniu przygotowania powinny zaczynac si¢ od podstaw. Zabezpiecz si¢ na wypadek
przerw w dostawie pradu, wody czy gazu — miej pod reka koce, tasSmy, reczniki do uszczelnienia okien 1
drzwi. Usun z klatek schodowych 1 korytarzy to, co moze przeszkadza¢ podczas ewakuacji. Wyposaz
mieszkanie w gasnice 1 koc gasniczy, a instalacje — gazowa, elektryczna, kominowa i wentylacyjna —
regularnie sprawdzaj. Sprawdz tez, ktére miejsce w domu bedzie najbezpieczniejsze: najlepiej z dala od
okien, przy Scianach nosnych. Dobrze oznacz punkty odcigcia pradu, gazu i wody — uzyj taSmy, pokaz tez
bliskim, jak je wylaczaé. Na koniec zadbaj o czujki: dymu, czadu i gazu, i upewnij si¢, ze sa
zamontowane w odpowiednich miejscach.

Zadbaj réwniez o bezpieczefistwo w miejscach, w ktorych spedzasz sporo czasu — w szkole lub pracy. W
szkole warto uczestniczy¢ w probnych alarmach i zgltasza¢ wszystko, co budzi niepokéj. Rodzice powinni
zapisac kontakt do osoby odpowiedzialnej za odbidr dziecka w sytuacji zagrozenia. W pracy natomiast
dobrze wiedzied, gdzie znajduja si¢ wyjscia ewakuacyjne, punkty zbiorki, gasnice i AED. Nie ignoruj
zadnych uszkodzen instalacji czy zablokowanych drég ewakuacyjnych. Dobra praktyka jest wspdlne
¢wiczenie planow awaryjnych. Jesli mozesz zosta¢ zmobilizowany do innych zadan panfistwowych,
poinformuj pracodawce — to wazne takze z jego perspektywy.

Na koniec pozostaja zapasy domowe, ktére powinny wystarczy¢ na minimum trzy dni. W praktyce
oznacza to wod¢ — co najmniej trzy litry na osobg dziennie — oraz zywnos¢, ktora nie wymaga
gotowania. W apteczce umies¢ leki przyjmowane na state, Srodki przeciwbdlowe, opatrunki, rekawiczki i
maseczki. Do tego dochodza Srodki higieniczne, papier toaletowy, chusteczki nawilzane, Srodki
dezynfekujace, wiadro z pokrywa i worki. Warto mie¢ wlasne Zrodio Swiatta 1 tacznosci: latarki, radio na
baterie lub korbke, powerbanki, komplet kabli, zapas baterii, Swieczki i zapalniczke. Przydadza sig takze
ciepte koce, Spiwory, gotowka i1 taSmy do uszczelniania. Jezeli masz mozliwos¢ — przygotuj alternatywne
zrodto ogrzewania, takie, ktore dziata bez pradu.

Gdy wszystko jest przygotowane wczesniej, fatwiej opanowac stres 1 dziala¢ skutecznie. Bezpieczenstwo
zaczyna si¢ na dtugo przed sytuacja kryzysowa — od dobrze wyposazonego domu, przegladu instalacji 1
przemyslanych zapasoéw. Dzigki temu, gdy pojawi si¢ zagrozenie, Ty 1 Twoi bliscy bedziecie gotowi.
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