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W nocy z 9 na 10 września polska przestrzeń powietrzna została kilkukrotnie naruszona przez rosyjskie

drony. Incydent wywołał nie tylko reakcje dyplomatyczne i wojskowe, ale też widocznie wpłynął na

nastroje społeczne. Z najnowszego badania przeprowadzonego między 11 a 22 września 2025 roku

wynika, że aż 63% Polaków uważa dziś, że niepodległość naszego kraju jest realnie zagrożona.

To najwyższy odsetek od początku pomiarów prowadzonych od lutego 1991 roku. Odsetek osób

uspokojonych co do bezpieczeństwa Polski wynosi obecnie zaledwie 26%, a 11% respondentów nie

potrafiło jednoznacznie odpowiedzieć na pytanie o skalę zagrożenia.

Historyczny zwrot w nastrojach

Warto przypomnieć, że w maju 2022 roku – niespełna trzy miesiące po rozpoczęciu przez Rosję inwazji

na Ukrainę – sytuacja wyglądała zupełnie inaczej. Wówczas więcej Polaków uważało, że niepodległości

nic nie grozi (43%) niż tych, którzy dostrzegali zagrożenie (42%). Choć napięcie rosło, poczucie

bezpieczeństwa było wciąż stosunkowo wysokie.

Dziś proporcje odwróciły się radykalnie. Po wrześniowym ataku dronów odsetek dostrzegających realne

zagrożenie wzrósł o 21 punktów procentowych, natomiast tych uspokojonych ubyło aż o 17 punktów.

Spadła również liczba osób, które wolą nie zajmować stanowiska – o 4 punkty procentowe.

Co mówią dane?

63% Polaków uważa, że niepodległość kraju jest zagrożona – najwyższy wynik w historii badań.

26% ma przeciwne zdanie i czuje się względnie bezpiecznie.

11% nie potrafiło odpowiedzieć.

Symboliczne znaczenie incydentów

Choć polskie wojsko i sojusznicy NATO reagują na naruszenia przestrzeni powietrznej, skala i

częstotliwość takich incydentów bezpośrednio przekładają się na nastroje społeczne. Zdaniem ekspertów,

dla Rosji są one nie tylko demonstracją siły, ale także elementem wojny psychologicznej, mającej osłabić

poczucie bezpieczeństwa obywateli państw granicznych NATO.

Wnioski dla polityki bezpieczeństwa

Obecny rekordowy poziom obaw Polaków to poważny sygnał dla władz – nie tylko w obszarze

militarnym, ale również w sferze komunikacji społecznej i odporności psychicznej obywateli. W obliczu

rosnącego napięcia na wschodniej granicy państwa, kwestia bezpieczeństwa narodowego coraz mocniej

przenika do codziennego życia i świadomości obywateli.
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