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Partnerstwo na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci STOP OTYLOSCI, przy zaangazowaniu Zwiazku
Powiatoéw Polskich oraz licznych Partneréw, uruchamia drugi etap ogélnopolskiej kampanii
profilaktycznej #TwdjRuchDlaZdrowia.

Schody zamiast windy — sukces pierwszego etapu

Pierwsza odstona kampanii, realizowana od marca do czerwca br., miata na celu zachgcenie Polakéw do
wprowadzania w zycie drobnych, codziennych wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. Gléwnym motywem
przewodnim byto wybieranie schodéw zamiast windy czy schodéw ruchomych tam, gdzie to mozliwe 1
bezpieczne.

Akcje promowano w mediach spotecznosciowych pod hashtagiem #selfienaschodach, ktéry cieszyt si¢
ogromna popularnoscia. W tym okresie dziatania kampanii dotarty do ponad 3 milionéw oséb, co
pokazuje rosnace spoteczne zaangazowanie w temat profilaktyki nadwagi 1 otytosci.

— ,,Bardzo nas cieszy, ze udato sie zainspirowac tak wiele 0sob do aktywnosci i pokazania, e mate
decyzje — jak wybor schodow — mogq miec realny wptyw na zdrowie” — podkreslaja organizatorzy
kampanii.

Patronaty ministerstw

Kampania #TwéjRuchDlaZdrowia zostata objeta patronatami Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej. Jak wskazuja organizatorzy, to ogromne
wyroznienie, ktére dodatkowo motywuje do rozwijania inicjatywy i dotarcia do jeszcze szerszego grona
odbiorcow.

Drugi etap: schody jako atrakcja i narzedzie treningowe

W kolejnym etapie twércy kampanii chca rozszerzy¢ perspektywe 1 pokazaé, ze schody moga by¢ nie
tylko Srodkiem transportu, ale rowniez ciekawa atrakcja turystyczna i ogélnodostgpnym narzedziem
codziennej aktywnosci fizyczne;.

Z tej okazji uruchomiono serwis internetowy z interaktywng mapa schodéw: https://stop-
otylosci.medonet.pl/ . To nie tylko przewodnik po wyjatkowych miejscach w Polsce — od schodow
artystycznych, przez historyczne z ciekawymi opowiesciami, az po wyczynowe — ale takze kompendium
wiedzy o tym, jak wykorzysta¢ schody w profilaktyce i codziennym ruchu.

— ,,Chcemy, by schody kojarzyly sie nie tylko z wysitkiem, ale rowniez z odkrywaniem ciekawych miejsc i
budowaniem pozytywnych nawykow. To prosty, dostepny dla kazdego sposob na codzienng dawke ruchu”
— dodaja organizatorzy.

Nowe materialy i jesienne wyzwanie

Na stronie kampanii zamieszczono takze seri¢ artykutow edukacyjnych, m.in.:
o , Profilaktyka nadwagi i otytosci. Dlaczego codzienne wybory maja znaczenie?”

e Jak ¢wiczyC bez sprzetu tam, gdzie masz na to ochote¢? Podpowiadamy.”
e ,Schody z widokiem. Odkryj najciekawsze miejsca w Polsce z poziomu stopnia.”
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e ,Codzienne wybory, ktére budujg zdrowie. Dlaczego warto wybra¢ schody zamiast windy?”.

Juz niebawem pojawig si¢ takze filmy treningowe i edukacyjne. Wsrdd nich znajda si¢ m.in. trzy
programy treningowe (na schodach zewnetrznych, z wykorzystaniem stepu i na schodach treningowych),
film instruktazowy dotyczacy bezpiecznego uzytkowania schodéw oraz film motywacyjny inaugurujacy
wyzwanie jesienne ,,3 pietra w 7 dni”.

Zaproszenie do wspélpracy samorzadow

Organizatorzy szczeg6lnie zachgcaja do wiaczenia si¢ w kampani¢ samorzady lokalne, ktére moga
wspierac¢ dziatania poprzez publikacj¢ materialéw, promowanie mapy schodow czy zachgcanie
mieszkaincow do aktywnosci.

-, Zaangazowanie samorzqdow jest kluczowe. To one sq najblizej mieszkaricow i mogq realnie wptywac
na budowanie kultury zdrowia w swoich spotecznosciach. Liczy sie kazdy gest — zdjecie, wzmianka,
publikacja. Wspolnie mozemy inspirowac do zmiany stylu 7ycia na zdrowszy i bardziej aktywny” —
podsumowuja inicjatorzy.

Razem po zdrowie

Drugi etap kampanii #TwéjRuchDlaZdrowia ma pokazaé, ze proste wybory i codzienna aktywnos¢
moga by¢ nie tylko korzystne dla zdrowia, ale takze ciekawe, inspirujace 1 atrakcyjne.
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