Wakacyjny poradnik pacjenta. RPP zacheca urlopowiczéw do zapoznania sie z nowa publikacja
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Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Chmielowiec opublikowat poradnik dedykowany wszystkim
urlopowiczom wybierajacym si¢ na wakacyjny wypoczynek. Wakacyjny poradnik pacjenta zostat
przedstawiony jako zbior przydatnych informacji dotyczacych korzystania z ustug opieki zdrowotne;j
poza miejscem zamieszkania, a takze dbania o zdrowie swoje 1 naymtodszych.

Publikacja, ktora dzis (30 lipca) zostala przedstawiona publicznie, to przewodnik majacy utatwi¢ sprawne
zaplanowanie wypoczynku od strony zdrowotnej. Jest polecany wszystkim pragnacym uniknaé podczas
urlopu nieprzewidzianych trudnosci - aby si¢ z nim zapoznaé, wystarczy wejS¢ na rzadowa strong

internetowa: https://www.gov.pl/web/rpp/wakacyjny-poradnik-pacjenta-2

Poradnik podzielono na kilka czgsSci. Pierwsza stanowia zagadnienia zwigzane z prawami pacjenta
przebywajacego poza miejscem zamieszkania, uzupetnione o praktyczne porady dotyczace korzystania z
ustug w obcym miejscu, czy postgpowania w sytuacji, gdy lekarz rodzinny przebywa na urlopie.
Zawartos¢ poradnika, to takze przydatne informacje dla rodzicéw dzieci wysytanych na kolonie czy do
dziadkéw. RPP przypomina w tym kontekscie o upowaznieniach dla tymczasowych opiekunow 1
zasadach przygotowania dziecka do wyjazdu. Wreszcie, w poradniku umieszczono zwigzte przydatne
informacje dotyczace elektronicznych ustug medycznych, ktére niejednokrotnie okazuja si¢ najszybszym,
najbardziej elastycznym 1 najlatwiej dostepnym sposobem uzyskania pomocy, czy dostgpu do swoich
danych medycznych.

Oprocz porad dotyczacych korzystania z ustug opieki zdrowotnej, poradnik przypomina o zasadach,
ktorych wdrozenie pomoze takich ustug uniknac¢. Praktyczne wskazowki dotyczace przygotowania lekow,
apteczki czy dbania o higieng w réznych warunkach, to cenna wiedza w piguice. Podobnie zwigzty jest
caly poradnik, z ktérym kazdy moze zapoznac si¢ tatwo i szybko.
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