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Lato to dla wielu Polakow czas upragnionych urlopéw i rodzinnych wyjazdéw. Samochdd pozostaje
najche¢tniej wybieranym Srodkiem transportu na wakacyjne wyprawy. Jednak zanim ruszymy w drogg,
warto przygotowac si¢ nie tylko logistycznie, ale takze technicznie i zdrowotnie. Wysokie temperatury,
zmienne warunki na drogach i ryzyko awarii moga skutecznie popsu¢ wypoczynek — chyba ze zadbamy o
odpowiednie Srodki zapobiegawcze.

Upat to nie tylko dyskomfort — to realne zagrozenie

Wysokie temperatury moga wptywac negatywnie na koncentracje i refleks kierowcy, szczegdlnie w
samochodach bez klimatyzacji. Upalne powietrze w potaczeniu z dusznym wngtrzem auta potrafi
skutecznie wyczerpa¢ organizm, wywotujac sennos¢ 1 zmniejszajac czujnos¢. Dlatego jednym z
podstawowych elementow przygotowania do podrézy powinno by¢ odpowiednie nawodnienie. Butelka
wody w zasiggu reki 1 regularne postoje na Swiezym powietrzu moga znaczaco poprawi¢ komfort i
bezpieczenstwo jazdy.

Waznym elementem przygotowania samochodu przed podrdza jest przewietrzenie wngtrza — szczegdlnie
po zaparkowaniu w pelnym storicu. Temperatura wewnatrz nagrzanego pojazdu moze sigga¢ nawet 70°C,
co moze stanowi¢ nie tylko dyskomfort, ale takze zagrozenie dla zdrowia pasazeréw. Wiasnie dlatego
rekomenduje si¢ rozpoczgcie podrézy wezesnym rankiem lub wieczorem, kiedy temperatura jest nizsza.

Dzieci i zwierzeta — nigdy nie zostawiaj ich w aucie

Kazdego lata media informuja o tragicznych przypadkach pozostawienia dzieci lub zwierzat w
nagrzanych samochodach. Cho¢ wigkszos¢ kierowcow deklaruje, ze nigdy by tego nie zrobila, sytuacje
takie wciaz si¢ zdarzaja. Nawet kilka minut w zamknigtym aucie moze doprowadzi¢ do przegrzania
organizmu 1 tragedii. Z tego powodu warto zachowac szczegdlng ostroznos¢, zwlaszcza podczas przerw
w podrozy.

Klimatyzacja — komfort tak, ale z umiarem

Dla posiadaczy klimatyzowanych samochodéw lato moze by¢ bardziej znosne, ale tylko pod warunkiem,
ze system klimatyzacji jest regularnie serwisowany 1 dziata prawidtowo. Co istotne, r6znica temperatur
pomigdzy wngtrzem auta a warunkami zewngtrznymi nie powinna by¢ zbyt duza — optymalne chtodzenie
to zaledwie kilka stopni mniej niz temperatura otoczenia. Zbyt gwattowne zmiany moga prowadzi¢ do
przezigbien, a nawet szoku termicznego.

Serwis przed wyjazdem — obowiazkowy punkt przygotowan

Przed dluzsza trasa warto wykonaé podstawowy przeglad auta. Nalezy sprawdzi¢ poziom oleju
silnikowego 1 ptynu chtodniczego, stan ogumienia oraz ciSnienie w oponach — takze w kole zapasowym.
Dobrze tez zaopatrzy¢ si¢ w podstawowe narzedzia, ktore moga si¢ przydaé w sytuacjach awaryjnych.
Taka profilaktyka czgsto pozwala unikna¢ stresujacych i kosztownych niespodzianek w trakcie wyjazdu.

Sledz pogode i sytuacje na drogach

Podrézujac w sezonie urlopowym, nalezy by¢ przygotowanym na gwattowne zmiany warunkow
pogodowych. Przed wyruszeniem warto zapoznac si¢ z aktualnymi prognozami i ostrzezeniami
pogodowymi, ktore publikuje m.in. Instytut Meteorologii 1 Gospodarki Wodnej czy Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa. Z kolei informacje o utrudnieniach drogowych dostgpne sg na stronie Generalne]
Dyrekcji Drog Krajowych 1 Autostrad (GDDKIiA).

Dodatkowo kierowcy moga w razie potrzeby skontaktowac si¢ z Punktem Informacji Drogowej,
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dzwoniac pod numer 19 111. To przydatne zrédto informacji, zwlaszcza w sytuacji naglej awarii na
drodze krajowe;j.

Bezpieczenstwo zalezy od nas samych

Cho¢ letnia aura sprzyja podrozowaniu, nie zwalnia to kierowcéw z obowigzku zachowania szczegélnej
ostroznos$ci. Zmeczenie, nieuwaga czy brak przygotowania technicznego moga skutkowaé wypadkiem,
ktérego mozna byto tatwo uniknaé.

Planujac wakacje, warto nie tylko zadbac o hotel 1 atrakcje na miejscu, ale rowniez o bezpieczne dotarcie
do celu. Dobrze przygotowany pojazd, nawodniony kierowca, chtodne wnetrze i Swiadomos¢ aktualne;j
sytuacji drogowej — to klucz do spokojnych 1 udanych wakacji.
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