PEM w Polsce pod kontrola
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Najs$wiezsze dane opublikowane przez Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska nie pozostawiaja
watpliwosci — poziom pola elektromagnetycznego (PEM) w Polsce pozostaje bezpieczny i zgodny z
obowiazujacymi normami. Monitoring prowadzony w calym kraju w 2024 roku nie wykazatl zadnych
przekroczen dopuszczalnych wartosci, niezaleznie od lokalizacji czy rodzaju zrédta emisji.

Badania przeprowadzono w az 1154 punktach pomiarowych rozmieszczonych na terenie catej Polski —
zaroOwno w miastach, jak i na obszarach wiejskich. Zastosowane pomiary obejmowaly szeroki zakres
czestotliwosci: od 80 MHz do 40 GHz. Dzigki temu uwzgledniono wplyw sygnatow radiowych,
telewizyjnych oraz wszelkich generacji sieci komorkowych — od 2G po 5G.

Sredni poziom PEM w miastach wyniést zaledwie 1,54 V/m, co stanowi jedynie 2,52% dopuszczalnego
poziomu 61 V/m. Jeszcze nizsze wartosci odnotowano na terenach wiejskich — srednio 1,15 V/m, czyli
1,88% obowiazujacej normy. Eksperci wskazuja, ze w wielu lokalizacjach urzadzenia pomiarowe
rejestrowaly wartosci ,,ponizej progu wykrywalnosci”, co oznacza, ze promieniowanie
elektromagnetyczne bylo tam tak niskie, iz praktycznie nie dato si¢ go zmierzyc¢.

Aby lepiej odzwierciedli¢ rzeczywiste warunki funkcjonowania urzadzen telekomunikacyjnych,
przeprowadzono takze pomiary 30-minutowe. Dla miast poziom PEM wynidst w tym przypadku mniej
niz 0,95 V/m (1,55% dopuszczalnej wartosci), a dla wsi — mniej niz 0,64 V/m (1,04%). Te dodatkowe
dane jeszcze mocniej potwierdzaja, ze Srodowisko elektromagnetyczne w Polsce nie stwarza zagrozenia
dla zdrowia.

Stata sie¢ monitorujaca PEM funkcjonuje gléwnie w miastach, gdzie nat¢zenie infrastruktury nadawcze;j
jest najwyzsze. Dodatkowo prowadzony jest cykliczny monitoring badawczy na terenach wiejskich, gdzie
rozw0j infrastruktury — zwlaszcza w kontekscie wdrazania 5G — nabiera tempa. Pomimo rozbudowy sieci
telekomunikacyjnych, poziom PEM pozostaje tam znacznie ponizej granic bezpieczefistwa.

Co istotne, dane dotyczace PEM sa powszechnie dostgpne dla obywateli. Dzigki serwisowi
si2pem.gov.pl, kazdy moze w prosty sposob sprawdzi¢ poziom pola elektromagnetycznego w swoim
otoczeniu. Platforma oferuje przejrzysty wglad w wyniki pomiaréw z calej Polski, co pozwala rozwiad
ewentualne watpliwosci 1 obawy mieszkancow.

Specjalisci z Instytutu Lacznosci podkreslaja, ze Polska utrzymuje jedne z najbardziej rygorystycznych
norm w Europie, a przestrzeganie tych standardéw jest stale weryfikowane. GIOS zapowiada kontynuacje
cyklicznych badan i dalszy rozwdj narzedzi monitorujacych, aby zapewni€ petna transparentnosc i
bezpieczenstwo w zakresie PEM.

W dobie coraz bardziej zaawansowanych technologii 1 dynamicznego rozwoju sieci komunikacyjnych,
szczegollnie istotne jest zachowanie rOwnowagi migedzy innowacja a troska o zdrowie obywateli. Dane z
2024 roku pokazuja, ze Polska potrafi skutecznie utrzymac t¢ rownowage, zapewniajac jednoczesnie
dostep do nowoczesnych ustug i bezpieczne warunki zycia.
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