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Stowarzyszenie Manko — Glos Seniora oraz Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Spolecznego zapraszaja
na XII Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie. Wydarzenie odbedzie si¢ 13 czerwca 2025 r. 1
zgromadzi ponad 6000 uczestnikéw z ponad 120 Gmin Przyjaznych Seniorom oraz 11 panstw.

Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie to najwigksza impreza seniorska w Europie, ktéra przyciaga
cztonkéw rad senioréw, uniwersytetow trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych,
spolecznych i prywatnych oraz przedstawicieli wladz samorzadowych z calej Polski.

Wydarzenie rozpocznie si¢ uroczysta Msza Swieta w Kosciele Mariackim, po ktérej uczestnicy w
barwnym pochodzie pn. SENIOR MA MOC udadza si¢ do Parku im. Henryka Jordana. Na miejscu czeka
na nich scena bogata w program edukacyjno-rozrywkowy. Przewidziano wyktady na temat zdrowia,
bezpieczenistwa, prawa, ekonomii oraz aktywizacji senioroOw. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z
bezplatnych badan i porad lekarskich, w tym badan kardiologicznych, ciSnienia, stuchu, wzroku, poziomu
cukru we krwi oraz pomiaru masy ciafa.

W strefie ,,Bezpieczny Senior — Stop Manipulacji, nie daj si¢ oszukac” seniorzy dowiedzg si¢, jak unikac
oszustw. Na Senioraliach obecne beda firmy honorujace Ogélnopolska Karte Seniora, w tym osrodki
wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria oraz stoiska z lokalnymi wyrobami z catej Polski.
W strefie gastronomicznej na uczestnikow czekac beda potrawy przygotowane przez Kota Gospodyn
Wiejskich oraz grill.

Organizatorzy przewidzieli takze czgS¢ sportowa 1 rozrywkowa, z atrakcjami, ktore aktywizujg seniorow
do wspdlnego spedzania czasu i budowania wigzi migdzypokoleniowych.

Senioralia to nie tylko wydarzenie jednodniowe. W dniach je poprzedzajacych 1 nast¢pujacych odbeda sig
imprezy towarzyszace, ktore dodatkowo wzbogaca tegoroczny program:

e 12 czerwca (czwartek) — Rejsy Taneczne po Wisle z Gtosem Seniora o godz. 16:00 1 18:00. To
okazja do relaksu, tafica i wspolnej zabawy na poktadzie statku. Zgloszenia przyjmowane sa droga
mailowa: kartaseniora@manko.pl, gps @manko.pl lub telefonicznie: 12 429 37 28.

e 14 czerwca (sobota) — Migdzypokoleniowy Marszobieg po Zdrowie z Gtosem Seniora, ktory
rozpocznie si¢ 0 godz. 10:00 w Parku Jordana. Wydarzenie ma na celu promowanie zdrowego
stylu zycia 1 aktywnosci fizycznej bez wzgledu na wiek.

Zwiazek Powiatow Polskich objal patronatem honorowym to wydarzenie.
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