24 przepisy, jeden palac i ogromny apetyt na wiecej
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Fundacja ,,Pomaganie krzepi” dziatajaca przy Krajowej Grupie Spozywczej S.A. zaprasza Kota
Gospodyn Wiejskich z catej Polski do udziatu w konkursie kulinarnym ,,Natura w duecie”. To nie tylko
okazja do kulinarnej rywalizacji, ale przede wszystkim do Swigtowania polskiej tradycji kulinarne;j,
lokalnych smakéw 1 zrdGwnowazonego podejscia do gotowania.

Celem konkursu jest promowanie idei gotowania w zgodzie z naturg — z wykorzystaniem krajowych,
sezonowych warzyw i1 owocow, a takze pielggnowanie dziedzictwa kulinarnego regionéw 1 aktywizacja
spotecznosci lokalnych. Organizatorzy chcg zwrocié uwage na znaczenie zdrowego, lokalnego jedzenia
oraz na rolg, jaka w jego propagowaniu odgrywaja Kota Gospodyn Wiejskich — nie tylko jako kustosze
tradycji, ale tez jako ambasadorzy nowoczesnego podejscia do gotowania w duchu zero waste.

Dwa etapy do kulinarnej chwaty

Udziatl w konkursie ,,Natura w duecie” jest otwarty dla wszystkich Kot Gospodyn Wiejskich
zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze KGW. Zadanie konkursowe podzielone jest na dwa etapy.

W pierwszym etapie nalezy przesta¢ autorski przepis na danie, ktore taczy przynajmniej jeden polski,
sezonowy owoc 1 jedno sezonowe warzywo. Zgloszenia mozna nadsytac¢ do 1 czerwca 2025 roku za
posrednictwem specjalnego generatora dostgpnego na stronie organizatora.

Sposréd wszystkich nadestanych propozycji, 24 Kota Gospodyn Wiejskich zostana zaproszone do finatu
— drugiego etapu konkursu.

Ten odbedzie si¢ 9 sierpnia 2025 roku w malowniczym Patacu 1 Stadninie Koni w Walewicach, gdzie
uczestnicy bgda mieli szans¢ przygotowac swoje dania na zywo 1 zaprezentowac je przed profesjonalnym
jury. Wydarzenie zapowiada si¢ nie tylko jako kulinarna uczta, ale rowniez jako dziefi peten integracji,
wymiany doswiadczen i dobrej zabawy.

Nagrody i prestiz

Na finalistki czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz — co nie mniej wazne — mozliwos¢é
zaprezentowania si¢ szerokiemu gronu odbiorcow jako ambasadorki polskiej kuchni i tradycji lokalne;.
Sam udzial w konkursie to takze znakomita okazja do promocji dzialan KGW 1 zaciesnienia wspotpracy
pomigdzy kotami z réznych regionow.

Wigcej informacji, regulamin oraz generator zgtoszeniowy dostgpne sa na
stronie: www.pomaganie-krzepi.pl
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