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6 marca biezacego roku w Senacie odbyt si¢ Okragty Stét Ekspertéw z okazji Swiatowego Dnia Otylosci
pt.: ,,Redukcja otytosci w Polsce — czas strategii, czas odpowiedzialnej wspdtpracy”. W spotkaniu,
ktoremu przewodniczyla senator Agnieszka Gorgon-Komor, wzigli udziat przedstawiciele ministerstw:
zdrowia, edukacji oraz sportu, reprezentanci §wiata biznesu, organizacji samorzadowych, jak rowniez
lekarze, dziennikarze oraz influencerzy. Zwiazek Powiatow Polskich jest jednym z partneréw inicjatywy
,»top Otylosci. Partnerstwo na rzecz Profilaktyki 1 Leczenia Otytosci”, pomystodawcy debaty.

W Polsce, gdzie zyje okoto 9 milionéw osob dotknigtych ta choroba. Dotyczy ona przede wszystkim
dorostych, ale coraz czgsciej takze dzieci. Analizy pokazuja, ze otyli rodzice, to czgsto takze otyle dzieci.
Jakie nalezy podjaé dziatania, aby odwrdcic t¢ sytuacje? W jaki sposob wpltynac na Swiadomos¢
wszystkich ludzi i1 przekona¢ ich do tego, ze otytos¢ to nie ,,bycie grubym”, tylko powazna choroba
prowadzaca do wielu powiklan, w tym przedwczesnej Smierci? W koficu kto 1 kogo powinien edukowac
w kwestii zdrowego zywienia i aktywnego trybu zycia? Na te 1 wiele innych pytan odpowiadali
zaproszeni do Senatu goscie. Spotkanie zostato podzielone na siedem modutéw tematycznych: rodzina,
infrastruktura, edukacja, zdrowie, sport i odpoczynek, kultura 1 media, biznes 1 praca, ktére stanowig
ogniwa promowanego ekosystemu walki z otytoscia.

Otylosé, to choroba tkanki thuszczowej, ktéra moze doprowadzi¢ do dwustu powiklan, zwiekszy¢
ryzyko nowotworu o 40 % i skrécié zycie o 10 lat

Rok 2025 zostat ogloszony przez Senat RP Rokiem Edukacji Zdrowotnej 1 Profilaktyki. Inicjatywa
stanowi wyraz wsparcia dla tych, ktorzy dziataja w obszarze propagowania wiedzy z zakresu zdrowia —
zaréwno fizycznego, jak 1 psychicznego. Temat leczenia i profilaktyki otylosci doskonale wpisuje sig¢ w
to przedsigwzigcie. Jak podkreslata podczas spotkania senator Agnieszka

Gorgon-Komor: — Zastanawiamy sie, jak wdrozyé edukacje zdrowotna, dotyczacq chociazby otytosci,
Jjuz od najmtodszych lat oraz jakie wprowadzi¢é rozwiqzania, aby lepiej ten problem monitorowaé. Mam
pewne sygnaty ze strony Srodowiska POZ, ze wielu lekarzy juz zaczyna wpisywaé do kart pacjentow ich
wage i wzrost. Chcemy, aby stato sie to obligatoryjne dla wszystkich.

Katarzyna Glowinska — Prezes Fundacji na rzecz Leczenia Otylosci, pacjentka walczaca z choroba
otyloSciowa stwierdzita, ze otytos¢ jest choroba publiczna, obnazajaca, niemozliwa do ukrycia a
jednoczesnie niewidzialna, nawet przezroczysta. Paradoks wynika z tego, ze w tylko jeden procent z
dziewigciu miliondw 0s6b dotknigtych tym problemem, jest odpowiednio rozpoznawanych, nast¢pnie
leczonych. — Nie rozumiemy tej choroby. Dotyczy to zarowno ogotu spoteczeristwa, jak i lekarzy. Wazne
jest aby uswiadomié sobie, Ze otytosc nie jest chorobgq ciata. To jest bardzo powazna choroba
biologiczna i kazdy z nas, w kazdej chwili moZe na niq zapasé dlatego, 7e ona moze rozpoczqc sie z dnia
na dzien — kiedy dojdzie do zaburzeri homeostazy energetycznej z roZnych powodow, niekoniecznie z
Jjedzenia lub niejedzenia — podkreslata z kolei prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, Prezes Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otylosci.

Zatrwazajace dane

W wielu raportach, takze migdzynarodowych, Polska wymieniana jest wsrod krajow-liderow w zakresie
tempa rozwoju otytosci. W trakcie spotkania zaprezentowano wiele danych statystycznych zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z ta choroba. Profesor Lucyna Ostrowska wskazata migdzy innymi na to, ze
tylko co drugi lekarz rodzinny wpisuje w kart¢ pacjenta deklaratywnie podang przez niego informacje
dotyczaca jego wzrostu oraz wagi. Tymczasem, jak pokazuja dane zebrane przez Ministerstwo Sportu 1
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Turystyki, blisko 52% dorostych Polek 1 Polakow ma indeks masy ciata (pot. BMI) na poziomie 25 1
wigcej, czyli zmaga si¢ z nadwaga. Wsrdd dzieci miodziezy ponad 12% chiopcow i 10% dziewczynek w
wieku przedszkolnym oraz ponad 18% dzieci w wieku szkolnym jest otytych.

Zebrani w Senacie eksperci wskazali, ze wedtug wszelkich badan, okoto 70% naszych nawykow
zyciowych czerpiemy jako dzieci od najblizszych, nastgpnie powielamy je w dorostosci. Jednym z nich
jest brak aktywnosci fizycznej. Jak przekazatl Piotr Borys, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu 1
Turystyki, 65% Polakéw w ogole nie jest aktywna fizycznie. Dla porownania — 78% Findéw uprawia jakas
forme aktywnosci we wszystkich okresach swojego zycia. — Wraz z przedstawicielami akademii
wychowania fizycznego przebadalismy 80 tysiecy dzieci w catej Polsce, aby okreslié ich konkretne
zdolnosci ruchowe. 94% z nich nie ma wystarczajgcych kompetencji ruchowych. 57% uczniow
wszystkich klas szkoty podstawowej nie potrafi wykonaé skoku przez skakanke, 88% dzieci z klas 1-3
nie potrafi wykonaé przewrotu w przod, 86% dzieci z klas 1-3 nie potrafi wykona¢ rzutu i chwytu
odbitej od sciany pitki tenisowej, 70% dzieci 7 klas 4-6 nie potrafi prawidtowo koztowaé pitki, zas 78%
uczniow klas 7-8 nie potrafi pokonywaé przeszkéd w biegu — przekazal Minister.

Przedstawiciel resortu zapewnit, ze podejmowane sa wieloptaszczyznowe dzialania, angazujace rowniez
przedstawicieli innych Ministerstw — w tym Zdrowia oraz Edukacji Narodowej, majace na celu popraweg
tej sytuacji. Jednym z przedsigwzigc jest otwieranie szkolnych hal sportowych ,,po godzinach”. Trwaja
takze prace, ktorych efektem miatoby by¢ wsparcie nauczycieli nauczania poczatkowego w zakresie
przeprowadzania lekcji wychowania fizycznego przez wyszkolone osoby. Efektem podejmowanych
dziatain miataby by¢ nie tylko zmiana nawykow, ale zaszczepienie w dzieciach pasji do takiej aktywnosci
fizycznej, ktora lubia, nie do ktdrej sa zmuszane na lekcjach wychowania fizycznego.

Konieczna zmiana definiowania aktu jedzenia?

Sporo emocji wywotal temat poswigcony ogolnie pojetemu zywieniu, ktore przez wigkszos¢ ludzi na
Swiecie jest postrzegane jako forma przyjemnosci, cos, co ma sprawia¢ rados¢. Odnidst si¢ do tego
miedzy innymi zanany z wielu programéw kulinarnych Karol Okrasa, ktory stwierdzil, ze wspétczesni
kucharze powinni by¢ swego rodzaju ,,adwokatami konsumentéw”’: — Rolq kucharzy jest dziataé
profilaktycznie. Ale nie tworzyé dobre przepisy, bo to robi dietetyk. Kucharz jest od tego, aby wszyscy,
niezaleznie od tego czy chorujq czy nie, dalej czuli sie petnowartosciowymi konsumentami, czujqcymi
rados¢ z Zycia, ktorym jedzenie sprawia przyjemnosé — przekonywal. Jego stowa nie spotkaly si¢ z
akceptacja pozostatych uczestnikow debaty. Wskazywano, ze czas najwyzszy przesta¢ utozsamiaé
spozywanie positkow z jakakolwiek przyjemnoscia, a zaczaé promowac je jako czynnos$¢ polegajaca na
dostarczaniu organizmowi niezbednej do zycia energii.

Renata Kurlanc — Dyrektor Departamentu Wychowania i Profilaktyki w Ministerstwie Edukacji
Narodowej odniosta si¢ z kolei do tematu wypracowania i zaszczepienia w najmiodszych pokoleniach
standardéw antyobesogennego zycia, mi¢dzy innymi poprzez edukacj¢. — W szkotach trwajq rozmowy na
temat uregulowania wytycznych dotyczacych grup produktow spoiywczych, ktore sq dopuszczone do
zbiorowego Zywienia — wykorzystywane przez stotowki, sprzedawane w sklepikach oraz automatach.
MEN chce miedzy innymi zakazu reklamy produktow, ktore nie bedq ujete w tej grupie — zapewnita.
Inna Sciezka dotarcia z informacjami na temat zdrowego odzywiania, takze do rodzicéw, miatyby by¢
specjalne warsztaty tematyczne. — Musimy sprawié, aby dzieci i mtodzieZ poczuly to i chcialy same
dziataé. Jednak bez zaangaZowania rodzicow nie osiqgniemy sukcesu. Nie moze by¢é tak, ze jednego
uczymy w szkotach, drugie przekazujq rodzice w domu. Tu musi by¢ synergia — dodata.
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Oddolne inicjatywy na rzecz walki z otylo$cia

Moderujacymi senacka debatg byty dr Malgorzata Gatazka-Sobotka oraz Marta Pawlowska, ktére we
wspotpracy z ré6znymi podmiotami powotaly w czerwcu 2024 roku Partnerstwo na Rzecz Profilaktyki i
Leczenia Otytosci. Akcja zainicjowana przez Instytut Zarzadzania Zdrowia Uczelni Lazarskiego,
srodowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci oraz Srodowisko organizacji pacjenckich ma
miedzy innymi zintegrowaé naukowcow, Srodowiska spoteczne, biznesowe, organizacje pracodawcow,
jak réwniez samorzady lokalne wszystkich szczebli. — Dyskusje z udziatem ekspertow reprezentujgcych
tak wiele dziedzin pozwolq nam wspalnie zdefiniowac to, co moglibysSmy zrobi¢ w naszych strefach
wplywow, aby stworzy¢ skuteczny, nowoczesny a by¢ moze najnowoczesniejszy ekosystem spoteczny
,»Stop otylosci” na Swiecie — przekonywata dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni
Fazarskiego, dr Matgorzata Galazka-Sobotka.

Jedna z organizacji, ktdra jako pierwsza wsparla inicjatywe, jest Zwiazek Powiatéw Polskich. - Chcemy
stac sie instytucjonalnym hubem samorzqdowym o charakterze informacyjno-doradczo-wdroZeniowym,
ktory bedzie przektadat efekty naszych wspélnych prac na ptaszczyzne wdroZeniowq, w powiatach,
miastach na prawach powiatu i jednostkach im podlegtych - méwit Rafal Rudka z ZPP. - Widzimy
przestrzen do organizacji roznego rodzaju kampanii informacyjnych czy tez szkolen dla srodowiska
samorzqdowego, aby wypracowane rozwiqzania dotarty do decydentow, ktorzy bedq mogli wdrozyé je w
Zycie — podsumowat.

Obrady okraglego stotu zakonczyty si¢ gorzkim stwierdzeniem wskazujacym na brak w Polsce Sciezki
oraz odpowiednich narze¢dzi do leczenia pacjentdw z chorobg otytosciowa, ktdra nie jest nawet
dostatecznie diagnozowana. Wskazano na koniecznos¢ wielotorowego dziatania, ktérego wazna cz¢scia
bedzie profilaktyka i przeciwdziatanie otytosci. Podejmowane kroki nie powinny jednak przestaniaé
sedna sprawy, ktére stanowia sami pacjenci i koniecznos¢ podjgcia ich jak najszybszego leczenia.
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