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101 11 czerwca w Warszawie odbedzie si¢ czwarta edycja Kongresu Zdrowia Psychicznego. W tym roku
wydarzeniu bedzie przewodzi¢ hasto: ,,Razem ku zdrowiu psychicznemu — wspdlny cel, wspolne dobro!”.

Szybkie, dostepne, dostosowane do potrzeb, roznorodne wsparcie dla wszystkich w potrzebie, to wspdlne
dobro, o ktére juz po raz czwarty beda zabiega¢ osoby z doswiadczeniem kryzysu 1 ich bliscy, czyli
rodziny, przyjaciele i specjalisci, ktorzy wspieraja w zdrowieniu. Kongres jest inicjatywa oddolna,
spoleczng, obywatelska, spotkaniem ponad podziatami. Kazdy dba o swoje zdrowie psychiczne i kazdy
moze doswiadczy¢ lgku, zataman, kryzysow bez wzgledu na wiek, Swiatopoglad, zawdd, wyksztalcenie.
Po raz pierwszy Kongres bedzie trwat dwa dni, zeby o tym przypomniec i pokaza¢ potrzeby dzieci,
mtodziezy, dorostych, 0s6b korzystajacych ze wsparcia interwencyjnie i takich, ktérzy doswiadczaja
kryzysow przewlekle.

To Kongres 1 jego inicjatorzy przyczynili si¢ do uruchomienia Pilotazu Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Powstaja centra zdrowia psychicznego, w ktorych rozwija si¢ psychiatria
srodowiskowa — wspieranie oparte na mocnych stronach i wigziach pacjenta. Liczy si¢ tu opanowanie
objawow kryzysu 1 takie pomaganie pacjentowi, by mégt zdrowie€ 1 utrzymac zdrowie; wrécié¢ do pracy,
zadbac o swoje poczucie bezpieczenstwa, stanowic o sobie. Pomoc w nich mozna dosta¢ natychmiast,
wystarczy przyjs¢.

Podczas kongresu bedzie mowa o:

e aktualnym stanie ochrony zdrowia psychicznego w Polsce — o tym, co udato si¢ zrobic 1 co
jeszcze przed nami,

e nowych rolach os6b doSwiadczonych kryzysem — asystentach zdrowienia, edukatorach, osobach,
ktore zabiegaja o zmiang mentalng postrzegania tego dosSwiadczenia, dziatajacych na rzecz
pacjentdw w sejmie, w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, organizacjach samopomocowych,

¢ roli szkoty w edukowaniu, jak o swoje zdrowie psychiczne dbac 1 wspieraniu uczniow
doswiadczajacych zalamania zdrowia psychicznego oraz tworzeniu przyjaznego Srodowiska tak,
zeby mtodzi ludzie mogli w szkole tworzy¢ dobre wigzi 1 mie¢ spokojne, bezpieczne warunki do
zdobywania wiedzy,

e roli pracodawcéw w zakresie zapobiegania wypaleniu, mobbingowi, przemocy psychicznej,
zatrudnianiu 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego,

e przysziosci psychiatrycznej opieki szpitalne;,

e prawach i wolnosci os6b w kryzysach psychicznych — dostgpie do leczenia somatycznego, pigtnie
zwiazanym z kryzysem psychicznym, prawach dziecka i mtodziezy do leczenia, kiedy ich rodzice
sa zrodtem cierpienia, ubezwtasnowolnieniu,

e przeszkodach w budowaniu sprawnego systemu ochrony zdrowia psychicznego,

e sposobach na mierzenie si¢ ze stereotypami zwigzanymi z kryzysami zdrowia psychicznego,

e dziataniach wspierajacych uchodzcow,

¢ polityce senioralnej,

¢ roli pedagogéw szkolnych,

¢ jak wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczna, jak si¢ wzajemnie wspieraé, jak budowa¢ wspolnotowosc 1
solidarnos¢,

e roli rodziny — teoriach przywiazania, wypaleniu rodzicielskim, separacji, dojrzewaniu, o jej roli,
kiedy kto$§ w niej doSwiadcza kryzysu psychicznego,

e wspotpracy w lokalnej spotecznosci, taczeniu sig¢ placéwek, ktoére moga pomagac na rézne
sposoby.
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We wszystkich panelach beda wspdlnie wystepowac osoby doswiadczone kryzysem, specjalisci, osoby z
organizacji pozarzadowych wspieraja osoby mierzace si¢ z kryzysem i ich bliskich.

Kongres bedzie odbywat si¢ w Patacu Kultury 1 Nauki w Warszawie. Osoby zainteresowane udzialem
moga zarejestrowac si¢ na stronie: kongreszp.org.pl
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