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Sadecczyzna, Sadeckie, czy Powiat Nowosadecki, nie wazne jakiej nazwy uzyjemy, bo na mysli zawsze
bedziemy mieli jedno... region bogaty w atrakcje turystyczne, wody mineralne i niepowtarzalng
przyrodg.

Sadecczyzna to kraina roznorodnosci, goscinnych ludzi i niezliczonych turystycznych szlakow.
Malowniczy krajobraz z kotlinami, rzekami 1 dolinami sprawia, ze chce si¢ tutaj wracac. Jest to region
bogaty kulturowo, a zachowanie tradycji ma dla mieszkaficow wielka wartos¢. Wpltywy réznych grup
etnicznych: Lachéw i Gérali Sadeckich, Pogérzan, L.emkéw, Zydéw, Niemcéw Galicyjskich i Cyganéw
Karpackich tworza barwny obraz przeplatajacych si¢ kultur i przejawiaja w réznych dziedzinach zycia,
m.in. folklorze, budownictwie, stroju. Dziedzictwo Sadecczyzny widaé na szlakach tematycznych, tj.
Szlaku Architektury Drewnianej, Matopolskim Szlaku Ogrodow, Matopolskim Szlaku Owocowym, czy
Matopolskim Szlaku Winnym.

Wypoczywac aktywnie na SadecczyZnie mozna na wiele sposobow. Turys$ci moga skorzysta¢ z atrakcji
takich jak splywy tratwami, kajakowe oraz pontonami np. rzeka Poprad. Latem baseny, kapieliska oraz
parki linowe sa petne gosci. Pasma Beskidéw przyciagaja malowniczym uksztaltowaniem terenu, dobrze
opisanymi trasami i obecnoscia wyciagéw. Précz przemierzania licznych gérskich szlakow, doskonatym
pomysiem na zwiedzanie Sadecczyzny jest podréz rowerem kilometrami przepigknych tras rowerowych
takich jak: EuroVelol1, VeloMalopolska, VeloDunajec, VeloNatura, AquaVelo, Karpacki Szlak
Rowerowy.

Sadecczyzna urzeka réwniez z lotu ptaka, a obrazy zielonych przestrzeni mozna podziwia¢ w trakcie
lotéw tzw. awionetkami, lotéw na paralotni, ale takze z platform i wiez widokowych. L.owcy widokéw
oraz fani zjawiska zwanego morzem mgiet tapia kadry z Platformy na Woli Kroguleckiej, wiezy
widokowej w Krynicy Zdroju oraz wiez na Eliaszéwce i Radziejowej, czyli najwyzszym szczycie
Beskidu Sadeckiego.

Zrodto: Archiwum Powiatu Nowosqdeckiego

Zielone ptuca regionu to Popradzki Park Krajobrazowy. Skrywa on 13 rezerwatéw przyrody oraz blisko
130 pomnikéw przyrody. Dzieci z radoScig odnajda si¢ Rogasiowym Szlaku. Lasy, ktére zajmuja ponad
43% obszaru ziemi sadeckiej obfituja w rézne osobliwosci przyrody jak ostarice skalne, jaskinie, mtaki i
mofety, czyli chlodne wyziewy wulkaniczne np. w Ztockiem i Tyliczu. Z kolei Bobrowisko w Starym
Saczu jest przyktadem Sciezki edukacyjnej z niezwykle ciekawa infrastruktura.

Zrodto: Archiwum Powiatu Nowosqdeckiego

Sadeckie lasy skrywaja takze ponad 150 Zrédet wéd mineralnych, a uzdrowiska w Krynicy-Zdroju,
Muszynie, Piwnicznej- Zdroju oraz Zegiestowie-Zdroju lecza ciato i dusze. Ocenia sie, ze w Dolinie
Popradu znajduja si¢ najbogatsze na Swiecie ztoza magnezowych wod mineralnych.
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Zrédto: Archiwu

Koneseréw tradycyjnych smakéw zachwyca miody i1 produkty pszczele, maliny, jabtka, trunki 1 produkty———
z lokalnych winnic, zamknigte w stoikach skarby lesnego runa, a nade wszystko sadeckie lody wpisane na

Liste Produktéw Tradycyjnych.

Wsrdéd ogromu ofert noclegowych az trudno zdecydowacd gdzie sig¢ zatrzymac. Obok luksusowych hoteli 1
nowoczesnych pensjonatow, coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ gospodarstwa agroturystyczne i

klimatycznie urzadzone domki. Na spgdzenie w nich urlopu decyduja si¢ podréznicy spragnieni ciszy,

bliskosci przyrody 1 prawdziwego pozamiejskiego zycia. I wtasnie tu, na Sadecczyznie, to wszystko

znajduja.

- Serdecznie zapraszam do odwiedzenia Sqdecczyzny, bo tylko tutaj tak pieknie przeplatajq sie ze sobq
niezliczone turystyczne szlaki i malownicze krajobrazy. Atrakcje czekajq nie tylko na mitosnikow gorskich
wedrowek, ale rowniez na zwolennikow sportow wodnych, rowerowych i jeZdziectwa, a zimq takze
narciarstwa. Nasz powiat stynie 7 goscinnosci, doskonatej kuchni oraz bogactwa wéd mineralnych. Jest
to region bogaty kulturowo, a zachowanie tradycji ma dla mieszkaricow wielkq wartos¢. Raz jeszcze
gorqco zachecam Paristwa do przyjazdu w nasze piekne strony, Zyczqc niezapomnianych wrazern z pobytu.
Niech plany poznawania sqdeckich atrakcji, szlakow i smakow zamieniq sie we wspomnienia oraz
potrzebe, by na Sqdecczyzne powracac i na nowo jq odkrywaé - méwi Marek Kwiatkowski, Starosta
Nowosadecki.
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