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W dniach 30 listopada-1 grudnia br. w Warszawie odbegdzie si¢ piata edycja Ogoélnopolskiej Konferencji
pn. "Opieka dlugoterminowa w Polsce - dzisiaj 1 jutro", ktdrej organizatorem jest Koalicja "Na pomoc
niesamodzielnym".

Wzorem lat ubiegltych konferencja zostata podzielona na sesje tematyczne, do ktérych wprowadzac i
ktore podsumowywac beda uznani eksperci reprezentujacy srodowisko akademickie. Do udziatu w
wydarzeniu zostali zaproszeni takze przedstawiciele pigciu ugrupowan politycznych zasiadajacych w
nowym parlamencie. Wsrod panelistow zaproszonych do udzialu w konferencji nie zabraknie rowniez
przedstawicieli reprezentujacych swiadczeniodawcow oraz srodowiska zawodowe 1 pacjenckie.

Otwierajacy wydarzenie panel pod tytulem: Opieka dlugoterminowa: stare problemy, nowe wyzwania
poprowadzi prof. Piotr Btgdowski, Dyrektor Instytutu Gospodarstwa Spotecznego, Kolegium
Ekonomiczno-Spoteczne Szkoty Gtownej Handlowej w Warszawie. Dr Rafal Bakalarczyk, Cztonek Rady
Ekspertow Senior Hub. Instytutu Polityki Senioralnej, dokona wprowadzenia do dyskusji, ktdrej
uczestnicy zastanawiac si¢ beda nad tym, jaka powinna by¢ rola samorzadu w organizacji i finansowaniu
opieki dtugoterminowej. Z kolei prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Przewodniczaca Zarzadu
Gltownego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, wprowadzi nas do dyskusji poSwigconej
pacjentowi geriatrycznemu w opiece dtugoterminowe;j. Panel poswigcony specjalistycznej opiece
domowej zainicjuje dr Lukasz Jurek z Katedry Socjologii 1 Polityki Spotecznej Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu. Wprowadzenia do debaty poswigconej deinstytucjonalizacji opieki
dlugoterminowej dokona dr hab. Pawet Kubicki, prof. SGH 1 Kierownik Katedry Polityki Spoteczne;j
Szkoty Gléwnej Handlowej w Warszawie. Dyskusje dotyczaca innowacyjnosci 1 inwestycji w obszarze
opieki dlugoterminowej rozpocznie dr Zofia Szweda Lewandowska z Instytutu Gospodarstwa
Spotecznego Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Nowe otwarcie, stare problemy

Opieka dlugoterminowa staje si¢ wyzwaniem szczegoOlnie istotnym w kontekscie zmian
demograficznych. Starzejaca si¢ populacja 1 spadek dzietnosci sprawiaja, ze zapotrzebowanie na opieke
dtugoterminowg bedzie stale rosto. Jednoczesnie, rozwdj technologii, teleopieki 1 innowacyjnych
rozwigzan zdrowotnych zmieniaja oblicze opieki dlugoterminowej. Sa to obszary, z ktérymi bedzie
musiat si¢ zmierzy¢ nowy rzad, w tym w szczegdlnosci resorty: polityki spotecznej oraz zdrowia. Istnieje
wiele wyzwan zwiazanych z finansowaniem, dostgpnoscia 1 jakoscia ustug. W obszarze opieki
dtugoterminowej konieczne jest nie tylko monitorowanie pojawiajacych si¢ trendow, ale takze adaptacja
do specyficznych potrzeb spotecznosci lokalnych.

— W ciqgu dwoch dni zaplanowalismy organizacje oSmiu interaktywnych debat tematycznych z udziatem
ekspertow. Mam nadzieje, Ze w toku dyskusji uda sie wypracowac rozwiqzania korzystne dla pacjentow.
Weciqz brak wizji deinstytucjonalizacji, brak mechanizmow zapobiegajqcych sytuacjom krytycznym, a
takze brak kontynuacji dziatari w odpowiedzi na postulaty srodowisk osob niesamodzielnych, z
niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych oraz ich bliskich. Brak realnych dziatar zmierzajqcych do
budowy systemu opieki dtugoterminowej odpowiadajqcego realnym potrzebom i czekajqcym nas
wyzwaniom. O tym wszystkim chcemy dyskutowac i wypracowywac efektywne, progresywne rozwiqzania
- zaznacza Magdalena Osinska-Kurzywilk, prezes Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym”.

Pytanie o przysztos¢ dotyka kluczowego punktu w kontekscie opieki dlugoterminowej w Polsce.
Wymaga to przegladu istniejacych polityk, identyfikacji luk 1 niedociagnigc, a takze spdjnej wspotpracy
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miedzy r6znymi podmiotami. Idea jednolitego systemu opieki nad osobami niesamodzielnymi w Polsce
napotyka na wiele trudnosci. Istnieja roznice regionalne, zaréwno pod wzgledem dostgpnosci do ustug,
jak 1 standardow Swiadczen. Brak tez spdjnego gtosu poczynajac od resortow polityki spolecznej i
zdrowia a konczac na srodowiskach reprezentujacych beneficjentéw systemu. Konieczna jest szeroka
debata poprzedzajaca harmonizacje przepisow przygotowywanych w duchu umowy spotecznej, poparte;]
koordynacja dziatafi migdzy instytucjami administracji publicznej.

Deinstytucjonalizacja

Tematem nierozerwalnie zwiazanym z opieka dtugoterminowq jest deinstytucjonalizacja, czyli proces
przenoszenia opieki z tradycyjnych instytucji, takich jak szpitale, zaktady opiekuniczo-lecznicze, domy
pomocy spotecznej na rzecz bardziej zindywidualizowanych, spotecznych i1 Srodowiskowych form
wsparcia, czyli opieki domowej lub dziennych placéwek opiekunczych. Deinstytucjonalizacja powinna
sprzyja¢ mozliwosci dostosowania opieki do indywidualnych potrzeb, co poprawia jako$¢ swiadczonych
ustug. Nie moze oznaczaé jednak automatycznej likwidacji opieki stacjonarnej na rzecz domowej czy
srodowiskowej. Wiaze si¢ to bardziej z koniecznos$cia poszerzenia oferty przy zapewnieniu stabilnego
finasowania 1 mozliwosci wyboru formy opieki czy wsparcia.

— W opiece domowej sytuacja jest szczegolnie trudna, gdyz system nie dostarcza odpowiedniego wsparcia
dla rodzin opiekujqcych sie osobami niesamodzielnymi. Problem ten jest jeszcze bardziej ztozony, gdy?Z
ewidentnie od poczatku lat 90-tych brakuje koordynacji polityki spotecznej z komponentem medycznym.
Jest to coraz bardziej odczuwalne, poniewaz przez ostatnie 30 lat w Polsce zaszty glebokie zmiany
demograficzne, ktore nasza klasa polityczna najwyraZniej przespata — podkresla Magdalena Osiniska-
Kurzywilk.

Opieka koordynowana oznacza interakcje dwoch kluczowych systemow: zabezpieczenia spotecznego i
zdrowia. Wspoétpraca miedzy rzadem, samorzadem, zaktadami opieki dtugoterminowej, lekarzami,
pielegniarkami, opiekunami, pracownikami socjalnymi, terapeutami oraz organizacjami pozarzadowymi
jest niezbedna dla zapewnienia kompleksowej 1 skoordynowanej opieki.

— Bardzo duze znaczenie majq tu zagadnienia systemowe. Bezposredni wplyw na funkcjonowanie osob w
systemie opieki dtugoterminowej ma jego model organizacyjny oraz finansowy. Dlatego, jako Koalicja
stajemy na stanowisku, ze docelowo pozqdane jest polqczenie dziatow administracji rzqdowej
obejmujqcych: zabezpieczenie spoteczne oraz zdrowie w jeden podmiot, tj. Ministerstwo Zdrowia i
Polityki Spotecznej — mowi Tomasz Michalek, Dyrektor Biura Zarzadu Koalicji ,,Na pomoc
niesamodzielnym”.

Czy najstarsi zostang sami?

Jednym z najistotniejszych problemow zwiazanych z opieka dtugoterminowa jest opieka geriatryczna.
Funkcjonujacy w Polsce system, ktory zajmuje si¢ schorzeniami wieku podesziego nie zapewnia
seniorom prawidtowej 1 wystarczajacej pomocy.

— Opieka dtugoterminowa w kontekscie pacjenta geriatrycznego, jest tematem, ktory przewija sie na
wielu spotkaniach i wydarzeniach. Demograficzne prognozy rysujq obraz katastroficzny dla systemow
opieki zdrowotnej i spotecznej. Za 5, 10, a zwlaszcza 20 lat, spodziewamy sie gwattownego wzrostu liczby
0s0b starszych, co stawia przed nami koniecznosé dostosowania sie do rosnqcego zapotrzebowania na
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ustugi opieki dtugoterminowej. To wymaga juz dzisiaj rewizji obecnych systemow, zaréwno pod
wzgledem finansowania, jak i dostepnosci a takze wykorzystywanych technologii - informuje Magdalena
Osinska-Kurzywilk.

Rola telemedycyny w opiece nad pacjentem geriatrycznym nabiera coraz wigkszego znaczenia, zwlaszcza
w kontekscie dostgpu do ustug zdrowotnych, monitorowania pacjentow na odlegtos¢ oraz udzielania
porad medycznych. To narz¢dzie moze znaczaco poprawic jakosS¢ opieki, zwtaszcza w sytuacjach, gdy
dostep do tradycyjnych form opieki jest ograniczony.

W opiece dlugoterminowej znaczenie maja jednak nie tylko kwestie medyczne, ale takze psychologiczne
1 mentalne zwigzane z trybem zycia osoby objetej opieka. Wkracza tutaj do gry opieka Srodowiskowa -
dynamicznie rozwijajaca si¢ koncepcja, ktorej celem jest umozliwienie osobom potrzebujacym wsparcia
prowadzenia aktywnego zycia w swoim naturalnym Srodowisku. Stanowi ona alternatywny wybor dla
tradycyjnych form opieki instytucjonalnej, ktadac nacisk na indywidualizacje¢ i1 zintegrowane wsparcie.

— Realizacja opieki srodowiskowej powinna angazowac szerokie spektrum profesjonalistow, w tym
pielegniarki, terapeutow, pracownikoéw socjalnych i wolontariuszy. Wspoétpraca miedzy sektorem
zdrowia, spotecznym i edukacyjnym jest kluczowa dla zapewnienia kompleksowego wsparcia - thumaczy
Magdalena Osinska-Kurzywilk.

Tak rozumiana opieka przekracza tradycyjne rozumienie asystencji, angazujac si¢ w kompleksowa
pomoc, obejmujaca zarowno aspekty medyczne, jak 1 spoteczne. Umozliwia to wsparcie nie tylko w
codziennych czynnosciach, ale réwniez w utrzymaniu zdrowia psychicznego 1 spotecznego.

Celem rozwijanej w Polsce opieki sSrodowiskowej powinno by¢ zatem umozliwienie osobom
wymagajacym opieki, funkcjonowania w spoleczenstwie, tak aby w dalszym ciggu mogli uczy¢ sig,
pracowaé, by¢ aktywnymi cztonkami rodziny. Kluczem do sukcesu jest zapewnienie takim osobom
warunkow, ktdére ogranicza liczbg 1 dtugos¢ hospitalizacji oraz czgstotliwos¢ wizyt lekarskich do
minimum.

Pelny program konferencji dost¢pny jest na stronie: www.opiekadlugoterminowa2023.pl.

Zarejestrowaé na wydarzenie mozna si¢ tutaj

Zwiazek Powiatéw Polskich jest partnerem samorzadowym tego wydarzenia.
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