Walk the Grants - marsz nordic walking ulicami Warszawy. Zachecamy do udziatlu (bedziemy wsrod uczestnikow)
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Zapraszamy do udzialu w marszu nordic walking ulicami Warszawy. Organizowana przez Ambasadg
Norwegii impreza odbedzie si¢ w niedzielg, 29 maja 2011 roku, w godz. 10.00-15.00, pod hastem ,,Walk
the Grants". Wystartujemy z Rynku Starego Miasta 1 trasa o dlugosci ok. 6 km przejdziemy do Zamku
Ujazdowskiego, gdzie zaprosimy Panstwa do ,,Miasteczka Norweskich Grantow".

Dlaczego nordic walking?

Bo aktywny styl zycia jest w Norwegii powszechny i takga postawe chcemy promowac rowniez w Polsce.
Impreza jest organizowana wspdlnie z Polska Federacja Nordic Walking, ktorej trenerzy przed startem
udziela niezbednych wskazowek uczestnikom, ktérzy dotad nie mieli okazji maszerowac z kijami. Tym,
ktorzy nie posiadaja wlasnego sprz¢tu do nordic walking i nie moga go zorganizowaé we wlasnym
zakresie, postaramy si¢ zapewniC bezptatne wypozyczenie kijéw na miejscu.

Aby wzia¢ udzial w marszu nalezy zarejestrowac si¢ poprzez formularz internetowy dostgpny pod
adresem: www.rejestracja-uzytkownikow.pl/walkthegrants

Ze wzgledu na ograniczong liczbg miejsc prosimy o dokonanie rejestracji do 6 maja 2011 r.
Zarejestrowani uczestnicy otrzymaja droga elektroniczna potwierdzenie udzialu w imprezie wraz ze
szczegOlowym programem oraz innymi informacjami organizacyjnymi.

W trakcie imprezy uczestnicy beda mieli mozliwos¢ bezptatnego zwiedzenia odrestaurowanych piwnic na
Rynku Starego Miasta oraz wystaw Centrum Sztuki Wspétczesnej w Zamku Ujazdowskim. Obydwa
obiekty skorzystaly z funduszy norweskich przy realizacji swoich projektow, ktorych rezultaty bedzie
mozna zobaczy¢ na miejscu.
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