Zlota regula 24=3 razy 8. Jak wlasciwie dzieli¢ czas pomiedzy prace zawodowa i zycie prywatne?
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Balans w zyciu pomigdzy praca, a zyciem prywatnym jest szalenie wazny do tego by normalnie
funkcjonowac 1 nie dac si¢ sprowadzi¢ do parteru, czytamy w artykule Tomasza Zienkiewicza na portalu
www.dlasiebie.pl

Predzej czy p6zniej posSwigcanie sporej ilosci czasu na praceg si¢ na Tobie zemsci: albo kosztem pracy
zaniedbasz swoje zycie, czyli zwiazek, relacje, wlasne zdrowie, ksigzki itd. albo uszczuplisz swodj czas na
sen.

Balans to nie tylko dobry podzial czasu na pracg¢ i dom, ale tez na rownowage we wszystkich aspektach
zycia: dbatosci o wyglad i ciato; swdj rozwoj szarych komorek 1 pozyskiwanie nowych umiejgtnosci;
dostarczanie sobie uskrzydlajacych wrazen czy tez dbatos¢ o wtasciwe relacje z innymi ludZmi.
Pomocne bedzie stosowanie zasady 24=3x8.
Kazdy dzien powinien sktadac si¢ z 3 blokow po 8 godzin:
e 8 godzin — praca
e 8 godzin — zycie
e 8 godzin — sen
Pracowa¢ dtugo to nie to samo, co pracowac madrze
To naprawdg jest bardzo proste — im cigzej/dtuzej pracujesz tym wigcej bedziesz mial rzeczy by z tego sig

nigdy nie wykopaé. Wazne bys pracowat efektywnie 1 nie zapominat ze pracujesz by zy¢ a nie zyjesz by
pracowac. Naucz si¢ pracowac efektywnie a nie cig¢zko.
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