Budynki, ktore oszczedzaja energie
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Zmniejszenie zapotrzebowania domu na energig i ciepto to najprostsza - i skuteczna - odpowiedz na
prognozowany wzrost cen energii. Straty ciepta eliminuje si¢ zwykle przez zwigkszenie grubosci izolacji
Scian, dachow i podtdg oraz montaz energooszczg¢dnych okien.

Prognozy na rynku energii nie sa optymistyczne - eksperci zaktadaja, ze w najblizszych latach jej ceny w
Polsce beda rosty. Sktada si¢ na to zwigkszone wykorzystanie drozszej energii pochodzacej ze zrodet
odnawialnych 1 rosnacy koszt uprawnien do emisji CO?, ponoszony przez elektrownie. Oplaty za energi¢
wykorzystywana do ogrzewania budynkéw mieszkalnych moga istotnie podnies¢ koszty utrzymania.

Niewielu Polakow zdaje sobie sprawe, ze ogrzewanie pochtania 70 % catej energii zuzywanej podczas
eksploatacji domow 1 mieszkan. Tymczasem ponad potowa uczestnikow ankiety (51 %) jest
przekonanych, ze najwigcej energii zuzywa sprzet AGD/RTV.

Myslac o oszczednosciach nalezy przede wszystkim wyeliminowac straty ciepta w domu. Zle
zaizolowane Sciany sa przyczyna 30 % strat, 25 % ciepta budynek traci¢ poprzez okna o niskich
wlasciwosciach izolacyjnych.

Prawo okreslajace warunki techniczne dla nowych budynkéw stanowi, ze maksymalna wartos¢
wspolczynnika przenikania ciepta U dla scian wynosi 0,3 W/m2K. Dla spelnienia tego wymogu wystarczy
zaizolowac Sciany ociepleniem o grubosci okoto 10-12 cm. W domach energooszczgdnych stosuje sig
warstwe ocieplenia o grubosci przynajmniej 18 cm.

Dyrektywa w sprawie charakterystyki energetycznej budynkow zaktada, ze od 31 grudnia 2020 roku
wszystkie nowo powstajace budynki maja wykazywac niemal zero energetycznych strat. Ministerstwo
Transportu, Budownictwa 1 Gospodarki Morskiej przedstawito projekt nowego rozporzadzenia w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Projekt zmniejsza
dopuszczalng wartos¢ wspotczynnika przenikania ciepta U dla przegrod zewngtrznych. W przypadku
Scian wyniesie ona: w 2014 — 0,25 W/m2K, w 2017 — 0,23 W/m2K, a w 2021 — 0,20 W/m?K. Czyli
odpowiednio grubo$¢ warstwy izolacyjnej Scian wzrasta¢ bedzie o 2 cm w 2014, 4 cm w 201715 cm w
2021 roku. Podobnie sprawa wyglada w przypadku dachow (ok. 15 cm — dzis, 18 cm w 2014, 20 cm w
2017, 25 cm w 2021) 1 podtdg (6 cm dzis 1 10 w pozostatych latach). Dla okien wspétczynnik
izolacyjnosci cieplnej U nie powinien by¢ wyzszy niz 1,5 W/m?K w 2014 1 1,1 W/m2K w 2021 roku.

W zimie najlepsze rezultaty w oszczedzaniu energii uzyskamy dzigki oknom o dobrym bilansie
energetycznym: izolujace 1 przepuszczajace energi¢ cieplna.

Dziatania ustawodawcy oraz sytuacja na rynku cen energii wymuszaja budowanie bardziej
energooszczedne. Z przeprowadzonego przez SMG/KRC MillwardBrown badania "Energooszczednosc
w moim domu" wynika, ze widzimy uzasadnienie dla inwestowania w termomodernizacj¢ budynkéw -
niemal 70 % Polakéw uwaza, ze termomodernizacja budynku to inwestycja dlugoterminowo optacalna i
jej koszty zwrdca sig¢ najpozniej w ciagu 15 lat. Taka inwestycja zdaniem 36 proc. ankietowanych zwroci
sig w ciagu ok. 5 lat a 33 proc. uwaza, ze okres zwrotu wyniesie od 6 do 15 lat. Tylko 7 proc. uwaza, ze
naktady nie zwrdca si¢ w ogole.

Kampania edukacyjna w mediach "Energooszczedno$S¢ w moim domu" ma na celu zwigkszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie rozwiazan podnoszacych standard energetyczny domu i1 mieszkania.
Kampania prowadzona przez Effective PR.
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