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Ponad 400 polskich uniwersytetow trzeciego wieku (UTW) skupia prawie 90 tys. stuchaczy. Pelnig one
bardzo wazna rol¢ centréw kulturalno-edukacyjnych dla os6b starszych. Umozliwiaja seniorom nie tylko
aktualizacje wiedzy 1 zdobywanie nowych umiej¢tnosci, ale takze aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznosci lokalnych.

Uniwersytety trzeciego wieku to instytucje dziatajace od lat 70. XX stulecia na catym Swiecie. Ich
gléwnymi celami jest umozliwianie zdobywania wiedzy osobom starszym, a wigc wdrozenie idei uczenia
si¢ przez cale zycie, oraz poprawa jakosci zycia starszego pokolenia. Dziatalnos¢ tych placéwek
przyczynia si¢ do zaspokajania takich potrzeb senioréw jak: samoksztalcenie, poszerzanie wiedzy i
nabywanie umiejgtnosci, dzialania na rzecz innych, wypelnienie wolnego czasu, utrzymywanie wi¢zi
towarzyskich, stymulacja psychiczna i fizyczna, a czasem nawet mozliwos¢ realizacji mtodzienczych
marzen. Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku zostat zatlozony w 1973 roku w Tuluzie we Francji przez
prof. Pierre’a Vellasa. W Polsce pierwszy uniwersytet, pod nazwa Studium III Wieku, zalozyta w 1975
roku prof. Halina Szwarc w Warszawie. Pod koniec 2012 roku w Polsce dziatalo okoto 400 UTW.

Dotychczas ruch UTW rozwija si¢ niemal wytacznie w miastach. Na wsi dziata zaledwie 11%
wszystkich UTW, a ponad potowa dziata w miastach do 50 tys. mieszkancow. Rozklad terytorialny nie
jest rownomierny w calym kraju. Dotychczas najwigcej uniwersytetow powstatlo w wojewddztwach
mazowieckim, §laskim, dolnoslaskim i1 wielkopolskim. Jesli jednak wzia¢ pod uwage liczbe mieszkaficow
powyzej 50. roku zycia, to duzo instytucji dla oséb starszych powstato w wojewodztwach lubuskim 1
opolskim.

Uniwersytety trzeciego wieku to najczgsciej organizacje pozarzadowe. Zazwyczaj samodzielne
stowarzyszenia, bardzo rzadko fundacje. Wiele UTW korzysta z ,,parasola” jakiegos wigkszego
stowarzyszenia lub fundacji - w takim przypadku dziatalnos¢ UTW jest tylko jedna z gatezi aktywnosci
organizacji pozarzadowej. Co piaty UTW podlega instytucji samorzadowej. Zazwyczaj jest to dom
kultury, ale zdarza si¢ rowniez, ze UTW dziata w ramach biblioteki lub innej jednostki powotanej przez
urzad gminy/miasta. UTW chetnie wspoétdziataja z samorzadem lokalnym, az 88% deklaruje silng
wspoOlprace w wladzami lokalnymi. Wbrew nazwie UTW najrzadziej funkcjonujg przy uczelniach
wyzszych. Mniej niz co piaty UTW faktycznie jest czg¢Scia uniwersytetu. Nieco czesciej jest to uczelnia
niepubliczna niz publiczna. Pomimo ze stosunkowo niewiele UTW dziata w ramach uczelni, wiele jest z
nig zwigzanych. Jezeli UTW nie dziala w ramach uniwersytetu, to podpisuje z uczelniag porozumienie o
wspoOlpracy 1 patronacie (48%).

Czym zajmuja si¢ UTW? Po pierwsze s3 uczelniami 1 stuzg edukacji seniorow, po drugie sa przestrzenia
dla rozwoju osobistego 1 rozwoju zainteresowan, po trzecie petnia funkcje towarzyskie. Oferta
dydaktyczna UTW przyjmuje rozmaite formy — wyktady, kursy, szkolenia, kota zainteresowan. Wyktady
odbywaja si¢ w prawie wszystkich UTW (98%), uczestniczy w nich wigkszos¢ stuchaczy. Przecigtny
UTW organizuje srednio 48 wykltadow rocznie (wigcej niz jeden wyktad tygodniowo).
Najpopularniejszymi tematami prelekcji sa: medycyna i zdrowie. Powszechne sa rowniez: historia,
turystyka, geografia i wiedza o historii 1 kulturze lokalnej, literatura, wiedza o kulturze i religii,
psychologia. Zajecia regularne (np. cotygodniowe) lub cyklicznie (np. 10 spotkan na dany temat)
roOwniez oferuja prawie wszystkie instytucje. Seniorzy moga korzysta¢ z bogatej oferty, wsrdéd ktore;j
najpopularniejsza sa kursy komputerowe 1 jezykowe, zajecia sportowe i ruchowe, sekcje plastyczne 1
turystyczne. Z duzym zainteresowaniem spotyka si¢ praktyczne poradnictwo — zajecia prowadzone przez
praktykow 1 specjalistow, np. prawnika, notariusza, policjanta, farmaceutg, rzecznika praw konsumentéw,
pracownikow NFZ, ZUS, urzedéw skarbowych. Prawie wszystkie UTW organizuja takze réznego



http://www.phoca.cz/phocapdf

Polskich uniwersytetow trzeciego wieku portret wlasny

Kategoria: Aktualnosci

Opublikowano: poniedziatek, 25, luty 2013 23:00
Barbara Laczna

Odstony: 1410

rodzaju imprezy, wydarzenia kulturalne 1 spotkania towarzyskie. Odbiorcami sa stuchacze, dla ktérych
takie imprezy to okazja do rozrywki, milego spedzenia wolnego czasu, nawiazywania i podtrzymywania
Znajomosci.

Uniwersytety trzeciego wieku sa zdecydowanie domena kobiet. W przecigtnym UTW odsetek mgzczyzn
wsrdd stuchaczy wynosi 15%. Szacuje sig, ze roku akademickim 2011/2012 na zajgcia 1 wyktady
uczeszcezato okoto 74 tys. kobiet 1 14 tys. mgzczyzn. W konsekwencji zajgcia, tematy spotkan 1 zapraszani
goscie dobierani sa gléwnie pod katem kobiecych zainteresowan, co wyklucza mgzczyzn. UTW musza
podja¢ wyzwanie jakim jest dotarcie do mgzczyzn. By¢ moze bogatsza oferta skierowana do panéw,
politechniki trzeciego wieku, wspétpraca z uczelniami technicznymi czy przedsigbiorcami pozwoli na
przetamanie kobiecej dominacji.

Zrédto: A. Gotdys, L. Krzyzanowska, M. Stec, £. Ostrowski, ZOOM na UTW. Raport z badania,
Warszawa 2012. Raport z badan powstat w ramach Programu ,,ZOOM na UTW” realizowanego przez
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e” przy wykorzystaniu Srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.
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