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2 marca rozpocza! si¢ nabor wnioskéw do konkursu ,,Aktywny Senior 2026, ktérego celem jest
popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod osob powyzej 55. roku zycia. Inicjatywa realizowana jest w
ramach zadania ,,Aktywny Senior — upowszechnianie sportu wsréd os6b 55+, stanowigcego czgs¢
programu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki ,,Aktywni”.

Operatorem konkursu zostata Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej, ktéra odpowiada za organizacje
1 przeprowadzenie naboru. Program ma zachgca¢ do aktywnego stylu zycia, integracji spotecznej oraz
regularnego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych przez osoby starsze.

Wsparcie dla sportu i integracji

Konkurs skierowany jest do organizacji dziatajacych w sferze pozytku publicznego, ktorych statut
obejmuje upowszechnianie sportu i kultury fizycznej. O dofinansowanie moga ubiega¢ si¢ m.in.
stowarzyszenia, fundacje, zwiazki stowarzyszen, kota gospodyn wiejskich czy jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Warunkiem jest rejestracja na terenie Polski oraz prowadzenie dziatalnosci zgodnej z
zalozeniami programu.

Dzigki konkursowi mozliwe bedzie uzyskanie Srodkow na organizacj¢ ogélnodostgpnych wydarzen
sportowych oraz cyklicznych zajec¢ rekreacyjnych przeznaczonych dla osob w wieku 55+. Projekty maja
sprzyja¢ poprawie kondycji fizycznej senioréw, a jednoczesnie wzmacniaé wigzi spoteczne i
przeciwdziata¢ izolacji os6b starszych.

Jeden wniosek — wiele dziatan

Kazdy podmiot zainteresowany udzialem w konkursie moze ztozyc¢ jeden wniosek. W jego ramach
mozliwe jest jednak zaplanowanie dowolnej liczby zadan jednostkowych. Oznacza to, ze organizacje
moga ubiegac si¢ o finansowanie wytacznie zaje¢ sportowych, jedynie wydarzen rekreacyjnych lub obu
tych form aktywnosci jednoczesnie.

Rozwiazanie to daje duza elastycznos¢ w przygotowywaniu projektow 1 pozwala dopasowacd dziatania do
lokalnych potrzeb oraz mozliwosci organizacyjnych wnioskodawcow.

Terminy skladania wnioskow

Nabor wnioskOw prowadzony jest za posrednictwem internetowego systemu grantowego dost¢pnego na
stronie Fundacji LOTTO. Formularze mozna sktada¢ do 31 marca 2026 roku.

Zglaszane projekty moga obejmowac dziatania realizowane w okresie od 1 stycznia do 31 pazdziernika
2026 roku. Dzigki temu mozliwe jest objecie wsparciem zarOwno wydarzen jednorazowych, jak 1
dtugofalowych programéw zajec¢ sportowych.

Jak zostang wylonione projekty
Po zakoniczeniu naboru wszystkie zgloszenia przejda oceng formalng oraz merytoryczna. Projekty beda

punktowane wedtug okreslonych kryteriow, a nastgpnie uszeregowane na liscie rankingowej. Na jej
podstawie wytonione zostang inicjatywy, ktore otrzymaja dofinansowanie.
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Ogloszenie wynikow planowane jest do 31 maja 2026 roku, cho¢ termin ten moze zosta¢ wydtuzony w
przypadku duzej liczby zgloszen.

Aktywno$¢ jako element zdrowego starzenia

Program ,,Aktywny Senior” wpisuje si¢ w szersze dzialania na rzecz promocji zdrowego stylu zycia
wsrdd osob starszych. Regularna aktywnos¢ fizyczna pozwala nie tylko poprawi¢ kondycj¢ 1 sprawnosc
organizmu, ale rowniez przeciwdziata¢ wielu chorobom cywilizacyjnym oraz wzmacnia¢ dobrostan
psychiczny.

Dzigki wsparciu finansowemu organizacje spoteczne beda mogly przygotowac atrakcyjne inicjatywy
sportowe, ktore zachgca senioréw do aktywnego spedzania czasu. Program ma réwniez pomoc w

budowaniu lokalnych spotecznosci opartych na integracji, wspotpracy i1 wspdlnej trosce o zdrowie.

Wigcej informacji 1 regulamin na stronie: www.fundacjalotto.pl.
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