»,Danie Wspolnych Chwil” - KGW wspieraja samotnych senioréw
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Samotnosc¢ seniorow to jedno z najpowazniejszych wyzwan spotecznych w Polsce, szczegdlnie na
obszarach wiejskich 1 w matych miejscowosciach. Odpowiedzig na ten problem jest program ,,Danie
Wspdlnych Chwil”, realizowany przez Fundacje Biedronki we wspotpracy z kotami gospodyn wiejskich
(KGW).

Celem inicjatywy jest organizowanie spotkan przy wspdlnym stole dla osob starszych dotknigtych lub
zagrozonych izolacja spoteczna. Program taczy pomoc materialng z budowaniem relacji 1 wzmacnianiem
lokalnych wigzi. Kazde koto zakwalifikowane do programu otrzymuje e-kody o wartosci 8 tys. z1, ktore
pozwalaja na zakup produktéw spozywczych w sklepach sieci Biedronka. Srodki te przeznaczone sa
wylacznie na przygotowanie positkow dla senior6w uczestniczacych w spotkaniach.

Warunkiem udziatu jest organizacja co najmniej szesciu spotkain w ramach jednej edycji programu, z
zachowaniem minimum trzytygodniowych odstgpéw mig¢dzy nimi. Uczestnictwo seniorow jest
catkowicie bezptatne — kota nie moga pobiera¢ zadnych optat ani sprzedawac produktéw podczas
wydarzen. Dodatkowo KGW otrzymuja 800 zt na dziatania towarzyszace, takie jak warsztaty,
zaproszenie ekspertow, zakup sprzetu kuchennego, rozw6j kompetencji cztonkéw kota czy drobne
upominki dla seniorow.

O wsparcie moga ubiegac si¢ kota gospodyn wiejskich zarejestrowane w Krajowym Rejestrze KGW
prowadzonym przez ARIMR, a takze kétka rolnicze 1 stowarzyszenia dziatajace na rzecz obszarow
wiejskich, spetniajace okreslone warunki statutowe. Organizacja musi prowadzi¢ dziatalnos¢
dobroczynna lub pomocowa, a jej powstanie nie moze by¢ pdzniejsze niz 30 wrzesnia 2025 r. Program
przewiduje maksymalnie 1200 miejsc w tej edycji. Wnioski przyjmowane s3a do wyczerpania puli, nie
pOzniej jednak niz do 16 marca 2026 r.

»Danie Wspdlnych Chwil” to nie tylko finansowanie produktéw spozywczych. Program zaklada takze
wsparcie merytoryczne dla két. Uczestnicy moga korzystac z opieki dietetyczki, bra¢ udziat w
spotkaniach online z ekspertami oraz otrzymywac materiaty edukacyjne dotyczace zdrowia i profilaktyki
wsrdd senior6w. Przewidziano rowniez konkursy, dedykowana grupe internetowa dla uczestnikow oraz
materiaty promocyjne ulatwiajace organizacje wydarzen.

Program stawia na integracj¢ mi¢dzypokoleniowa oraz wzmacnianie postaw spotecznych opartych na
pomocy 1 solidarnosci. Spotkania przy wspdlnym stole maja przeciwdziata¢ wykluczeniu, poprawiac
jakos¢ zycia senior6w 1 budowac poczucie przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty. Dla wielu os6b
starszych regularne, organizowane co kilka tygodni wydarzenia moga stac si¢ statym punktem kalendarza
1 okazja do rozmowy, wymiany doSwiadczen czy po prostu spedzenia czasu w zyczliwej atmosterze.

W obliczu starzejacego si¢ spoteczenistwa i rosnagcego problemu samotnosci, inicjatywy takie jak ,,Danie
Wspdlnych Chwil” pokazuja, ze czasem najprostszym, a zarazem najskuteczniejszym narz¢dziem
wsparcia jest wspOlny stét 1 obecnos¢ drugiego cztowieka. Wigcej informacji na temat Programu znajduje
si¢ na stronie organizatora.
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