»»ABC Ruchu ptywam - éwicze” - 30 mln zl na sport dla uczniéw
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Do 6 marca mozna sktada¢ wnioski o dofinansowanie zaje¢¢ sportowych dla uczniéw w ramach projektu
,»ABC Ruchu ptywam — ¢wiczg”. Ministerstwo Sportu 1 Turystyki poinformowato, ze do
rozdysponowania jest facznie 30 mln zt, ktére maja wesprze¢ organizacj¢ aktywnosci fizycznej dla dzieci
1 mtodziezy, ze szczegllnym naciskiem na nauke ptywania oraz profilaktyke wad postawy, nadwagi 1
otylosci.

Projekt sktada si¢ z dwoch zadan. Pierwsze, nazwane ,,Ptywam”, obejmuje organizacj¢ zaje¢ nauki
ptywania dla uczniéw. Na ten komponent przeznaczono najwigksza pule Srodkéw — 20 mln zt. Drugie
zadanie, ,,Cwicze”, ma charakter oglnorozwojowy: chodzi o zajecia sportowe dostepne dla uczniéw,
ukierunkowane na przeciwdziatanie problemom zdrowotnym i posturalnym, ktdre coraz cz¢sciej
pojawiaja si¢ juz na etapie edukacji szkolnej. Budzet tej czgsci programu zaplanowano na poziomie 10
min zt.

O srodki moga ubiegac si¢ jednostki samorzadu terytorialnego, kluby sportowe dziatajace w formie
stowarzyszen oraz inne organizacje pozarzadowe. Warunkiem jest prowadzenie — w ramach dziatalnosci
statutowe] — zadan zwiazanych z upowszechnianiem kultury fizycznej wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Oznacza
to, ze program ma trafi¢ zarowno do podmiotow, ktore realizuja zajgcia w oparciu o lokalng infrastrukture
sportowa, jak i do organizacji wspotpracujacych ze szkotami oraz Srodowiskami szkolnymi.

Zasady dofinansowania r6znig si¢ w zaleznosci od wnioskodawcy. Kluby sportowe i organizacje
pozarzadowe moga otrzymac wsparcie do 80 proc. planowanych kosztow realizacji zadania. W
przypadku jednostek samorzadu terytorialnego poziom dofinansowania sigga do 50 proc. kosztow. Takie
rozwigzanie ma zachecaé do udziatu r6zne podmioty — przy jednoczesnym zalozeniu, ze samorzady
dysponuja wigkszym potencjalem wspotfinansowania dziatan z budzetéw lokalnych.

W programie okreslono takze stawke¢ dofinansowania przypadajaca na jednego uczestnika zajeé w
zakresie kosztow bezposrednich w calym cyklu programowym. Wynosi ona 300 zt bez transportu oraz
350 zt z transportem. W praktyce oznacza to mozliwos$¢ sfinansowania nie tylko samego udziatu w
zajeciach, ale réwniez elementéw organizacyjnych, ktore czgsto sg bariera dla dzieci — zwtaszcza wtedy,
gdy dostep do obiektu sportowego wymaga dojazdu.

Srodki moga zostaé przeznaczone m.in. na transport, wynajem obiektéw sportowych lub zakup biletéw
wstepu, koszty obstugi instruktorskiej 1 wychowawczej, ubezpieczenie uczestnikow oraz inne koszty
bezposrednie — pod warunkiem ich uzasadnienia i akceptacji przez ministra wtasciwego do spraw sportu 1
turystyki.

Whioski wraz z wymaganymi zalacznikami nalezy sktada¢ wytacznie elektronicznie w systemie Amodit
—do 6 marca 2026 r., do godz. 16:15. Termin rozpatrzenia wnioskOw zostat wyznaczony nie pézniej niz
na 30 kwietnia 2026 r.

Program ,,ABC Ruchu ptywam — ¢wiczg¢” wpisuje si¢ w rosngce oczekiwania wobec dziatan
profilaktycznych i prozdrowotnych wsréd najmtodszych. Z jednej strony ma wspiera¢ kompetencje
podstawowe, takie jak umiejetnos¢ ptywania, z drugiej — odpowiadac na coraz czgsciej diagnozowane
problemy zwigzane z siedzacym trybem zycia. O powodzeniu przedsigwzigcia zdecyduje nie tylko skala
srodkow, ale takze sprawnosc¢ lokalnej organizacji zajec 1 realne dotarcie do ucznidéw, ktorzy najbardziej
potrzebuja ruchu.
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Wigcej informacji na stronie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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