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Do 6 marca można składać wnioski o dofinansowanie zajęć sportowych dla uczniów w ramach projektu

„ABC Ruchu pływam – ćwiczę”. Ministerstwo Sportu i Turystyki poinformowało, że do

rozdysponowania jest łącznie 30 mln zł, które mają wesprzeć organizację aktywności fizycznej dla dzieci

i młodzieży, ze szczególnym naciskiem na naukę pływania oraz profilaktykę wad postawy, nadwagi i

otyłości.

Projekt składa się z dwóch zadań. Pierwsze, nazwane „Pływam”, obejmuje organizację zajęć nauki

pływania dla uczniów. Na ten komponent przeznaczono największą pulę środków – 20 mln zł. Drugie

zadanie, „Ćwiczę”, ma charakter ogólnorozwojowy: chodzi o zajęcia sportowe dostępne dla uczniów,

ukierunkowane na przeciwdziałanie problemom zdrowotnym i posturalnym, które coraz częściej

pojawiają się już na etapie edukacji szkolnej. Budżet tej części programu zaplanowano na poziomie 10

mln zł.

O środki mogą ubiegać się jednostki samorządu terytorialnego, kluby sportowe działające w formie

stowarzyszeń oraz inne organizacje pozarządowe. Warunkiem jest prowadzenie – w ramach działalności

statutowej – zadań związanych z upowszechnianiem kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży. Oznacza

to, że program ma trafić zarówno do podmiotów, które realizują zajęcia w oparciu o lokalną infrastrukturę

sportową, jak i do organizacji współpracujących ze szkołami oraz środowiskami szkolnymi.

Zasady dofinansowania różnią się w zależności od wnioskodawcy. Kluby sportowe i organizacje

pozarządowe mogą otrzymać wsparcie do 80 proc. planowanych kosztów realizacji zadania. W

przypadku jednostek samorządu terytorialnego poziom dofinansowania sięga do 50 proc. kosztów. Takie

rozwiązanie ma zachęcać do udziału różne podmioty – przy jednoczesnym założeniu, że samorządy

dysponują większym potencjałem współfinansowania działań z budżetów lokalnych.

W programie określono także stawkę dofinansowania przypadającą na jednego uczestnika zajęć w

zakresie kosztów bezpośrednich w całym cyklu programowym. Wynosi ona 300 zł bez transportu oraz

350 zł z transportem. W praktyce oznacza to możliwość sfinansowania nie tylko samego udziału w

zajęciach, ale również elementów organizacyjnych, które często są barierą dla dzieci – zwłaszcza wtedy,

gdy dostęp do obiektu sportowego wymaga dojazdu.

Środki mogą zostać przeznaczone m.in. na transport, wynajem obiektów sportowych lub zakup biletów

wstępu, koszty obsługi instruktorskiej i wychowawczej, ubezpieczenie uczestników oraz inne koszty

bezpośrednie – pod warunkiem ich uzasadnienia i akceptacji przez ministra właściwego do spraw sportu i

turystyki.

Wnioski wraz z wymaganymi załącznikami należy składać wyłącznie elektronicznie w systemie Amodit

– do 6 marca 2026 r., do godz. 16:15. Termin rozpatrzenia wniosków został wyznaczony nie później niż

na 30 kwietnia 2026 r.

Program „ABC Ruchu pływam – ćwiczę” wpisuje się w rosnące oczekiwania wobec działań

profilaktycznych i prozdrowotnych wśród najmłodszych. Z jednej strony ma wspierać kompetencje

podstawowe, takie jak umiejętność pływania, z drugiej – odpowiadać na coraz częściej diagnozowane

problemy związane z siedzącym trybem życia. O powodzeniu przedsięwzięcia zdecyduje nie tylko skala

środków, ale także sprawność lokalnej organizacji zajęć i realne dotarcie do uczniów, którzy najbardziej

potrzebują ruchu.
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Więcej informacji na stronie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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