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Inflacja to wazny 1 obecnie czgsto poruszany temat. Codziennie czytamy o jej rekordowych poziomach,
wzroscie cen, dewaluacji naszych pieni¢dzy, pozeraniu oszczgdnosci 1 zmniejszaniu sity nabywczej.
Dlaczego inflacja prowadzi do zubozenia i jak sobie z nig radzic¢?

Inflacja i jej skutki

Inflacja bedzie najbardziej odczuwalna w rosnacych kosztach utrzymania i codziennego zycia. Wraz z nig
wzrastaja ceny artykutow takich jak zywnos¢, przybory toaletowe, kosmetyki, energia, paliwo itp.

Inflacja wptywa na kazda grupe ludzi w inny spos6b, w zaleznosci od tego, z jakich towaréw 1 ustug
korzystaja 1 ktdre z nich sa najdrozsze. Podczas gdy kazdy potrzebuje energii elektrycznej i podstawowej
zywnosci, rozni ludzie maja rdzne potrzeby w zakresie transportu, podrézy lub mieszkania. Podczas gdy
dla wlascicieli nieruchomosci inflacja moze by¢ w pewnym sensie dobra wiadomoscia, dla mtode;]
rodziny rozwazajacej zakup wlasnego mieszkania moze by¢ duzym obciazeniem dla budzetu.

Przez wiele ostatnich latach inflacja oscylowata wokot 2%, ale w 2021 r. wzrosta ponad dwukrotnie, a w
2022 r. inflacja przekroczyta 10%. Inflacja ma istotny wptyw na wartos$¢ oszczednosci przecigtnego
cztowieka, nie tylko w burzliwych latach, ale rowniez w okresach "spokoju" (dlugoterminowym celem
NBP jest utrzymanie inflacji na poziomie okoto 2% rocznie). Inflacja stopniowo, ale nieuchronnie zjada
nasze oszczednosci. Nawet przy 2% inflacji, po 30 latach zaoszczedzone pieniadze s warte nieco ponad
polowg pierwotnej kwoty. A obecnie inflacja jest wielokrotnie wyzsza.

To moze stagflacja?

Mozemy powiedzie¢, nieco hiperbolicznie, ze inflacja jest "wciaz dobra" opcja. Moze by¢ znacznie
gorzej, jesli pojawi sig stagflacja. Oznacza to polaczenie trzech probleméw dla gospodarki:

@ wysoka inflacja

@ wysokie bezrobocie

@ stagnacja wzrostu gospodarczego

Przyktadem stagflacji jest gospodarka Stanow Zjednoczonych w latach 70., ktdra znalazla si¢ w sytuacji
szokujacej dla wielu ekonomistow. Stagflacja przez dtugi czas byta uwazana za niemozliwa, poniewaz
zakladano, ze inflacja zawsze prowadzi do zmniejszenia bezrobocia. Stagflacja podwazyta to zalozenie 1
zmusita ekonomistéw do ponownego przemyslenia swoich teorii.

A deflacja?

Wysoka inflacja z pewnoscia nie jest zjawiskiem pozytywnym i nie przynosi korzysci ani gospodarkom,
ani ludziom. Czy nie byloby lepiej, gdyby wszystko potanialo? Odwrotna sytuacja - tak zwana deflacja -
rOwniez nie przyniesie bogactwa.

Deflacja oznacza spadek cen. Na pierwszy rzut oka moze si¢ to wydawac pozytywnym zjawiskiem, ale
jest wrecez przeciwnie. Deflacja jest niebezpieczna, poniewaz jesli ludzie widza, ze produkty 1 ustugi
tanieja, odktadaja zakupy na pdzniej. To logiczne - jesli spodziewam sig, ze za rok samochdd bedzie
kosztowal mniej niz teraz, wolg jeszcze rok pojezdzi¢ autobusem 1 poczekac z zakupem. Zrobig tak samo
w wielu innych sytuacjach. Odktadanie zakupow i inwestycji na pozniej jest powodem, dla ktérego nie
chcemy deflacji: prowadzi ona do nizszego wzrostu gospodarczego, poniewaz konsumenci wciaz czekaja,



http://www.phoca.cz/phocapdf

Dlaczego inflacja prowadzi do zubozenia?

Kategoria: Rozw¢j i fundusze
Opublikowano: piatek, 28, lipiec 2023 08:47
Joanna Grybos$-Chechelska

Odstony: 445

az bedzie jeszcze taniej.

Chociaz odroczenie konsumpcji moze by¢ dobrg wiadomoscia z ekologicznego punktu widzenia, to nie z
punktu widzenia gospodarki narodowe;.

W krétkim okresie spadajace ceny towardw 1 ustug moga pobudzi¢ gospodarke. Jednak w diuzszej
perspektywie prowadza do nizszych przychoddéw firm, co z kolei przektada si¢ na spadek ptac 1
koniecznos$¢ ograniczenia kosztow, a ostatecznie takze redukcje¢ miejsc pracy. To prowadzi do dalszego
spadku zakupow przez konsumentéw, co poglebia problemy firm. Deflacja ma negatywny wptyw na
wszelkiego rodzaju inwestycje. Jezeli pienigdze same si¢ pomnazaja, cheé inwestowania znacznie maleje.
Deflacja prowadzi do nizszej aktywnosci gospodarczej, a co za tym idzie, do nizszego wzrostu produktu
krajowego brutto oraz w dlugim okresie do wzrostu dtugu publicznego.

Deflacja jest dos¢ rzadkim zjawiskiem, poniewaz banki centralne bardzo uwaznie monitoruja zwiazane z
nig ryzyko. Ciekawostkg jest, ze pierwszy minister finansOw Czechostowacji w okresie
miedzywojennym, Alois Rasin, celowo spowodowat deflacje. Rasin Swiadomie chronit czesko-stowacka
walutg przed powojenna inflacja, wycofujac z obiegu znaczna ilos¢ pienigdzy. Krotkoterminowo byto to
udane dziatanie w zakresie polityki monetarnej paiistwa. Jednak w diuzszej perspektywie, z opisanych
wczesniej przyczyn, deflacja spowodowata spadek eksportu z Czechostowacji oraz znaczny wzrost
bezrobocia.

Jak bronic¢ si¢ przed inflacja?

Jednym z zadan bankéw centralnych, takich jak Narodowy Bank Polski (NBP), jest regulowanie inflacji
w taki sposOb, aby pozostata pod kontrolg 1 nie miata destrukcyjnego wptywu na gospodarke. W walce z
inflacja banki centralne korzystaja z kilku metod w ramach polityki pieni¢znej:

@ ustalanie wyzszych stép procentowych,

@ wolniejszy wzrost podazy pieniadza,

@ interwencje na rynku walutowym (czyli dziatania polegajace na sprzedazy lub kupnie zagranicznych
walut w celu wzmocnienia lub ostabienia krajowej waluty).

Jak mozemy sami walczy¢ z inflacja?

Jesli przygotowujemy si¢ na przysztos¢ jedynie poprzez odktadanie pienigdzy, nie przyniesie to zbyt
wielu korzysci. Gdy dzi$ oszczgdzamy na przyktad 100 ztotych miesigcznie, inflacja stopniowo pozera
wartos¢ oszczednosci, a za kilka lat lub dekad uzbierana kwota nie zapewni duzego zysku.

W rezultacie, odktadajac dzisiejsze setki ztotych, rezygnujemy z wigkszej sumy pieni¢dzy 1 zwiazanego z
nig potencjalnego zysku w przysztosci.

Jak zatem pokonac inflacje? Odpowiedz jest prosta: kontrola wydatkow 1 dochodéw. Dodatkowo zamiast
samego oszczgdzania warto rozwazy¢ rozsadne inwestowanie i pomnazanie pienigdzy, aby przewyzszy¢
inflacje.
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