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Program Kumulacja Aktywnosci zostal stworzony w oparciu o badania, ktére wyraznie zaznaczytly
problem niskiej aktywnosci fizycznej wsrod mtodych Polakéw, dlatego tez fundacja od kilku lat stara sig
zachecaC miodziez do podejmowania szeroko pojetej aktywnosci fizycznej poprzez promowanie ruchu i
zdrowego trybu zycia.

Celem Programu jest zachgcanie mlodziezy do aktywnosci fizycznej poprzez dawanie mozliwosci
unikalnej szansy na trening pod okiem utytutowanych sportowcow — olimpijczykéw, mistrzow Swiata,
Europy, Polski. Uczniowie maja mozliwos¢ pracy bezposrednio z tymi, ktorzy osiagneli sukces, moga
sprébowac sity w réznorodnych dyscyplinach 1 przekonacd sig, ze sport moze by¢ Swietna zabawa. W
ramach Programu zorganizowane zostang bezplatne zajgcia sportowe dla dzieci 1 mtodziezy w 50 grupach
na terenie catego kraju.

Prowadzacy wybierani sa w konkursie, a prowadzone przez nich zajgcia sa roznorodne, realizowane na
podstawie autorskiego projektu przedstawionego w sktadanym do Programu wniosku. Dodatkowo na
zajeciach realizowane sa ¢wiczenia z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, ktére przyczyniaja si¢ do
skorygowania ewentualnych zaburzefi w rozwoju motorycznym, ucza jak zapobiega¢ nieprawidtowym
postawom 1 powstawaniu zaburzen statyki ciata. Nalezy podkresli¢, ze dziecko zdrowe fizycznie ma
wigksze mozliwosci do rozwoju intelektualnego oraz wigksze chegci do podejmowania réznych dziatan
spotecznych.

Osoby, ktére moga sktada¢ wniosek:

petnoletnie,

e niekarane,

¢ posiadajace zdolnos$¢ do czynnosci prawnych,
¢ speiniajace wszystkie warunki regulaminu.

Dokumenty, ktore nalezy zataczy¢ do formularza:

e zaswiadczenie o posiadaniu przez zglaszajacego uprawnien do prowadzenia zajec¢ sportowych,
e aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci zgtaszajacego (nie starsze niz 3 miesigce liczac od dnia
sktadania dokumentéw do konkursu).

Autorski projekt powinien uwzgledniac nast¢pujace wytyczne:

a. zajecia sportowe beda skierowane do miodziezy w wieku 11-15 lat (tj. oséb urodzonych w latach
2008-2012), o réznych predyspozycjach fizycznych 1 umiejetnosciach sportowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem mtodziezy dotychczas mato aktywnej sportowo;

b. zajecia sportowe beda nieodptatne dla ich uczestnikow;

c. zajecia nie moga by¢ realizowane w ramach lekcji WF ani innych zajec pozalekcyjnych, np. SKS;

d. zajecia maja za zadanie podnosi¢ sprawnos¢ fizyczng dzieci 1 mtodziezy, moga opieraé si¢ na
¢wiczeniach z réznych sportéw 1 aktywnosci fizycznych, powinny by¢ urozmaicone i atrakcyjne,
zarowno dla dziewczat, jak 1 chlopcow;

e. zajecia maja zawiera¢ wykorzystanie ¢wiczen gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej ze
szczegblnym uwzglednieniem ¢wiczen ksztalttujacych prawidiowy rozwdj kregostupa,
przedstawione w filmach w ramach programu ,,Zdrowa postawa to podstawa”;

f. rekrutacja do zaje¢ powinna obejmowac mtodziez dotychczas mato aktywna fizycznie, ktora nie
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uczgszcza na zorganizowane inne zajgcia sportowe 1 nie brata udziatu w poprzednich edycjach
Kumulacji Aktywnosci;

g. Zglaszajacy powinien aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach;

h. zajecia sportowe powinny by¢ realizowane i rOwnomiernie roztozone w okresie pomiedzy 4
wrzesnia 2023 r. a 31 maja 2024 r., Srednio dwa razy w tygodniu, w tym co najmniej 20
(dwadziescia) spotkan w I etapie realizacji oraz 28 (dwadzieScia osiem) spotkan w II etapie
realizacji, o ktérych mowa w § 2 ust. 1 lit. ¢) Regulaminu;

1. pojedyncze zajgcia sportowe powinny trwac nie krocej niz 90 minut;

J- liczebnos¢ grupy w momencie rozpoczegcia cyklu zaje¢ powinna by¢ nie mniejsza niz 20 osob;

k. zajecia maja mieC za zadanie przekazaé takie wartosci jak: fair-play, wspotpraca, posSwigcenie,
wzajemny szacunek, ci¢zka i sumienna praca, patriotyzm, idea olimpizmu ze szczegélnym
uwzglednieniem przekazania wiedzy historycznej o bohaterach-sportowcach, na jednym
wybranym przez prowadzacego przyktadzie;

1. Zgtaszajacy powinien zachgcac opiekundw uczestniczacych w Programie dzieci 1 mtodziezy do
uprawiania sportu razem z nimi — co najmniej dwa zaje¢cia w kazdym z etapow realizacji zajeé, o
ktorych mowa w § 2 ust. 1 lit. ¢) powinny odbywac si¢ z udziatem opiekundéw i innych cztonkow
rodziny uczestnikow;

m. w trakcie co najmniej jednych zaje¢ w autorskim projekcie powinno zosta¢ zaplanowane
przekazanie wiedzy historycznej o bohaterach-sportowcach.

Termin sktadania wnioskéw uptywa 17 lipca 2023 r. Wigcej informacji na stronie organizatora.
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