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Promocja zdrowia psychicznego, profilaktyka nowotwordw ztosliwych czy zapobieganie chorobom
zakaznym — to tylko niektore zadania, ktére moga by¢ zrealizowane w ramach specjalnie dedykowanego
im konkursu ofert. W tym roku na jego realizacj¢ wladze wojewddztwa przeznacza 400 tys. zt. Oferty
mozna skfada¢ do 26 lutego br.

Konkurs przeznaczony jest dla jednostek, ktore dziataja w obszarze zdrowia publicznego. Oprocz
organizacji pozarzadowych, oferty moga sktada¢ m.in. podmioty prowadzace dziatalnos¢ lecznicza
spelniajace wymogi wskazane w ustawie o zdrowiu publicznym. — Edukacja zdrowotna jest podstawq w
kreowaniu wtasciwych postaw w zakresie profilaktyki choréb — wskazuje cztonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Elzbieta Lanc.

— Odpowiednie nawyki Zywieniowe, umiejetnos¢ zachowania réwnowagi pomiedzy pracq, a Zyciem
rodzinnym czy systematyczne wykonywanie badar profilaktycznych mogaq przyczynic sie do zmniejszenia
zachorowalnosci na otytosé, choroby serca lub zaburzenia depresyjne. Zwlaszcza teraz, gdy wiele 0s6b
wykonuje prace zdalng, nie ma mozliwosci wykonywania Zadnych aktywnosci. Dlatego zachecam
Paristwa do sktadania ofert — zaznacza Elzbieta Lanc.

W tegorocznej edycji konkursu oferty mozna sklada¢ w ramach siedmiu obszaréw:

¢ edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczenstwa dotyczaca promocji
zdrowia psychicznego;

¢ edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczenstwa dotyczaca promoc;ji idei
dawstwa i transplantologii;

e podniesienie poziomu akceptacji spolecznej wobec 0s6b zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin 1
bliskich;

¢ edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczenstwa dotyczaca zapobiegania
chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdzialanie skutkom nieprawidlowe;j
antybiotykoterapii;

e wsparcie 1 promocja ratownictwa medycznego;

¢ edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczenstwa dotyczaca profilaktyki
nowotworow ztosliwych;

¢ edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczenstwa dotyczaca profilaktyki
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawaldéw serca, niewydolnosci serca 1 udarow
mobzgu.

Wazne, aby oferty dotyczyty szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej, skierowanej do réznych grup
wiekowych, w tym organizacji warsztatow dla senior6w, konferencji dla kadry medycznej, szkolen e-
learnigowych czy konkurséw dla najmtodszych.

- Celem tych dziatarn powinno by¢ zwiekszenie swiadomosci mieszkaricow na problemy zdrowotne —
podkresla przewodniczacy Komisji Polityki Spotecznej 1 Prorodzinnej Piotr Kandyba.

— Na realizacje zadan przeznaczono w sumie 400 tys. zt. Maksymalne wsparcie przewidziane na
realizacje jednego projektu to 25 tys. zt. Projekty mogq dotyczy¢ m.in.: promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki nowotworow ztosliwych czy zapobiegania chorobom zakaZnym. Czekamy na Paristwa
pomysty. W zwiqzku z pandemiq COVID-19 zachecamy do realizacji zadan przy zastosowaniu rozwiqzan
teleinformatycznych lub innych Srodkow tqcznosci — dodaje radny sejmiku wojewddztwa mazowieckiego.
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Realizacja zadania musi zakonczy¢ si¢ do 31 grudnia br. Oferty mozna skiadac¢ do 26 lutego br.
Formularz ofertowy oraz dodatkowe informacje i szczegétowe warunki konkursu dostgpne sa na stronie
internetowej www.mazovia.pl w zaktadce ,,Otwarte konkursy ofert” oraz

www.zdrowemazowsze.mazovia.pl.
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