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Od nowego roku 2011 r. zmienit si¢ okres waznosci Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), niezbednej przy wyjazdach turystycznych. Waznos¢ karty bedzie teraz liczona od dnia ztozenia
wniosku w Narodowym Funduszu Zdrowia, a nie jak do tej pory od momentu jej otrzymania.

EKUZ wydawana jest teraz, na trzy miesiace w przypadku osob pracujacych. W niektorych przypadkach
czas ten moze zosta¢ wydtuzony. Na szeS¢ miesigcy otrzymuja kart¢ osoby ubezpieczone: zatrudnione,
prowadzace pozarolnicza i rolnicza dziatalnos¢ gospodarcza, pobierajace rentg, studenci zgloszeni do
ubezpieczenia zdrowotnego przez uczelnig, cztonkowie rodzin (w przypadku cztonka rodziny w wieku
powyzej 18 lat - po przedstawieniu dokumentu potwierdzajacego prawo do Swiadczen). Bezrobotni
zarejestrowani w Urzedzie Pracy otrzymaja kart¢ EKUZ wazna dwa miesigce. Natomiast emeryci moga
dosta¢ EKUZ na pig€ lat. Kart¢ wazna do 6 miesigcy beda mogly otrzymac kobiety w ciazy lub porodu
oraz dzieci 1 mtodziez do 18 roku zycia.

Kart¢ wazna do 90 dni dostang osoby, ktore spetniajg kryterium dochodowe do otrzymywania Swiadczen
z pomocy spotecznej i otrzymaty decyzje, np. woéjta, burmistrza.

Okres waznosci karty wydawanej bedzie teraz liczony od dnia ztozenia wniosku w Narodowym Funduszu
Zdrowia, a nie jak do tej pory od momentu jej otrzymania. Wniosek o wydanie EKUZ bedzie mozna
ztozy¢ 1 odebra¢ w dowolnym oddziale wojewddzkim NFZ. Bedzie mozna go ztozy¢ takze za
posrednictwem poczty e-mail.

W sytuacji, gdy pomoc medyczna okaze si¢ niezb¢dna podczas naszego pobytu za granica, EKUZ
potwierdza prawo do korzystania ze Swiadczefi w placowkach dziatajacych w ramach powszechnego
systemu opieki zdrowotnej. Kartg nalezy mozliwie najwczesniej okazac¢ lekarzowi lub administracji
szpitala. Czgsto potrzebny moze by¢ rowniez dowod tozsamosci lub kopia karty. W wielu zagranicznych
miejscowosciach wypoczynkowych lekarze przyjmuja tylko prywatnie, w zwiazku z tym nie honoruja
EKUZ. Za ich ustugi trzeba zaptaci¢ petng ceng, ktorej Fundusz nie zwroci.

Pacjent w pelni ponosi koszty transportu sanitarnego do Polski. Rowniez ratownictwo gorskie w wielu
krajach, m.in. w Austrii, we Francji, w Czechach oraz na Stowacji, jest w petni odptatne. Nalezy takze
pamigtad, ze leczenie skutkOw wypadkéw zwigzanych z uprawianiem sportu, w tym narciarstwa,
obciazone jest wyzszymi oplatami, niz w innych przypadkach. W zwiazku z tym zaleca si¢ wykupienie
ubezpieczenia dodatkowego obejmujacego koszty, ktorych w krajach UE nie pokrywa powszechne
ubezpieczenie zdrowotne.

Jesli, mimo posiadania EKUZ, poniesliSmy oplaty za Swiadczenie, ktore w danym panstwie sg
wykonywane w ramach powszechnego ubezpieczenia, mozemy po powrocie do kraju ubiegac si¢ o zwrot
tych wydatkéw w oddziale NFZ. Wazne jest, aby w takich przypadkach zachowa¢ oryginalty rachunkow i
dowodow zaptaty, gdyz sa one niezbgdne do uzyskania refundacji.
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