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Jednym z gtéwnych celow Unii Europejskiej w dziedzinie statystyki zdrowia publicznego jest stworzenie
systemu monitoringu obejmujacego takie elementy jak: styl zycia, chorobowos¢, system opieki
zdrowotnej, Srodowisko naturalne, zdrowie psychiczne oraz wypadki 1 urazy, w oparciu o m.in.
reprezentacyjne badania ankietowe. Kluczowe znaczenie ma w tym zakresie, powtarzane co 5 lat,
Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS). Wyniki badania umozliwiaja poznanie sytuacji
zdrowotnej mieszkancow Unii oraz jej uwarunkowan w powigzaniu z charakterystyka demograficzno-
spoleczng oraz miejscem zamieszkania.

Prezentujemy wybrane fragmenty takiego badania dotyczacego stanu zdrowia Polakow.

Leczenie w zakladach typu szpitalnego

Jak wynika z badania w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie leczeniu szpitalnemu, ktdre taczyto
si¢ przynajmniej z 1 noclegiem poddato si¢ ponad 11% populacji. Najczesciej byty to kobiety 1 osoby
doroste (po blisko 12%).

Najliczniejsza grupa w zbiorowosci osob hospitalizowanych leczonych sa mate dzieci do 4 roku zycia a
takze osoby 50-letnie 1 starsze.

Generalnie czgstosS¢ hospitalizacji wzrasta z wiekiem oraz pogarszaniem si¢ stanu zdrowia. O ile w
mtodszych grupach wieku (do 39 roku zycia) jest stosunkowo niska 1 wynosi od 6 do 8% (za wyjatkiem
grupy 0-4 lata), to dla starszych zbiorowosci istotnie si¢ zwigksza. Prawie co czwarta osoba w wieku 70
lat 1 wigcej byta leczona w szpitalu w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. Wsrdd osob, ktore
ocenity swoje zdrowie jako zle lub bardzo zte hospitalizacji poddato si¢ az 34%, podczas gdy w grupie
oceniajacych swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre co szesnasta osoba.

Wizyty u lekarzy

W ciagu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie z ustug lekarza rodzinnego skorzystato blisko
73% og6tu ludnosci. Oznacza to, ze do lekarzy rodzinnych udalo si¢ - przynajmniej 1 raz w roku — ponad
27 mln oséb. Do lekarza rodzinnego czg¢sciej chodzity kobiety niz mgzczyzni. Przynajmniej raz u lekarza
byto ponad 3/4 ogotu kobiet, podczas gdy wsrod mezczyzn tylko 2/3.

Najliczniej z porady lekarskiej korzystaly mate dzieci do 4 roku zycia, a takze osoby po 50 roku zycia. U
lekarza pierwszego kontaktu, rodzinnego lub pediatry byto w ciagu roku 88% dzieci. W tym samym
okresie z wizyta u specjalisty byto 40% dzieci.

Osoby o ztym stanie zdrowia czgSciej potrzebuja porady lekarskiej. W ciagu roku przynajmniej raz
odwiedzilo lekarza rodzinnego 9 na 10 0s6b niepetnosprawnych, a w przypadku osob sprawnych tylko
3/4 tej grupy. Takze osoba chorujaca przewlekle odwiedzata lekarza cz¢sciej niz osoba bez takich
dolegliwosci.

Prawie potowa Polakéw korzystata w ciagu ostatnich 12 miesigcy z ustug lekarzy specjalistow i
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stosunkowo najcze¢sciej byly to kobiety. Najliczniej z ustug specjalistycznych korzystaty osoby o ztym
stanie zdrowia — prawie 3/4 tej populacji 1 osoby chorujace przewlekle — ponad 2/3 tej zbiorowosci.

Blisko co dsma osoba dorosta stwierdzita, ze potrzebowata specjalistycznej pomocy lekarskiej, ale z niej
zrezygnowala. Najczesciej wymienianym powodem rezygnacji byta dluga lista oczekujacych lub brak
skierowania (wskazywata to co trzecia rezygnujaca osoba). W nastgpnej kolejnosci wymieniano brak
czasu oraz decyzje, ze lepiej trochg poczekac, a moze problemy zdrowotne same mina. Bardzo rzadko
natomiast rodzice rezygnowali z specjalistycznej pomocy lekarskiej dla dziecka. Zdarzylo sig to tylko u
3% dzieci.

Wizyty u lekarzy dentystow

W sSwietle wynikoéw badania przynajmniej raz w roku u lekarzy dentystow byto ponad 16,4 mln osoéb w
wieku 2 lata 1 wigcej, tj. 44% populacji. Odsetek korzystajacych z leczenia stomatologicznego byt
znaczaco wyzszy wsrod mieszkancow miast (48%) niz mieszkancow wsi (38%).

Ponad potowa dzieci w wieku 2 lat 1 wigcej (55%) byta u dentysty lub ortodonty w ciggu ostatniego roku,
a 22% - dawniej. Nigdy nie byto u dentysty 20% dzieci, w tym potowa dzieci w wieku 2-4 lata, ale juz
tylko 3% w wieku 10-14 lat.

Najliczniej do dentystow zglaszaja sig dzieci w péZnym wieku przedszkolnym oraz uczniowie szkoét
podstawowych; najrzadziej natomiast osoby w podesztym wieku (70-letnie lub starsze).

Zazywanie lekow w ciagu 2 tygodni poprzedzajacych badanie

Oczywiscie najczescie] leki zazywaja osoby chore (90% os6b z diugotrwatymi problemami
zdrowotnymi), ale tylko 54% os6b nie majacych takich problemow.

Leki zazywaja czgSciej kobiety niz mgzczyzni (prawie 78% kobiet 1 tylko 65% ogétu mezczyzn) oraz
osoby starsze. O ile wsrod nastolatkow leki zazywat co drugi mtody czlowiek, to wsrdd 50-latkow —
prawie 80% tej grupy osob.

Dorostym Polakom lekarze najczesciej przepisuja leki obnizajace ciSnienie krwi; przyjmuje je prawie
19% os6b w wieku 15 lat 1 wigcej. Nieznacznie rzadziej lekarze przepisuja leki na bole stawow,
obnizajace poziom cholesterolu, leki kardiologiczne oraz leki na bdle szyi, plecéw czy glowy. Tego typu
leki przepisane przez lekarza zazywa 6%-10% Polakow.

W strukturze lekéw kupowanych bez recepty lekarskiej dominuja witaminy, preparaty mineralne lub
srodki wzmacniajace. Zazywala je wigcej niz 1/4 dorostych Polakéw. W nastepnej kolejnosci kupowane
byly leki przeciwbdlowe (giéwnie na bél glowy lub migreng) oraz leki na przezigbienie, grype lub bol
gardta, co ma swoje uzasadnienie, bowiem termin badania zbiegl si¢ z okresem nasilenia wyst¢gpowania
takich dolegliwosci.

W ciagu 2 tygodni poprzedzajacych badanie leki stosowano u 2/3 dzieci. Byly to zar6wno leki przepisane
przez lekarza, jak 1 leki bez recepty. Najwigcej z recepty lekarskiej podawano dzieciom najmtodszym
(0-4 lata). Z kolei najwigcej lekow bez recepty stosowano u dzieci co najmniej 10 letnich.
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