Wypis ze szpitala psychiatrycznego. Jakie prawa ma pacjent?

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 20, pazdziernik 2026 13:03
Tomasz Smas

Odstony: 241

Dobrowolne przyjecie do szpitala psychiatrycznego nie oznacza, ze pacjent moze w kazdej chwili
samodzielnie zdecydowac o zakonczeniu hospitalizacji. O wypisie rozstrzyga lekarz, oceniajac aktualny
stan zdrowia 1 potrzebe dalszego leczenia. W okreslonych sytuacjach pobyt moze by¢ kontynuowany
nawet mimo sprzeciwu pacjenta. Przepisy przewiduja jednak kontrole sadowa takich decyzji oraz
mozliwos¢ ubiegania si¢ 0 wypis.

Kto podejmuje decyzje o wypisie?

Decyzja o zakoriczeniu hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym nalezy do lekarza. Dotyczy to
zaro6wno osob przyjetych dobrowolnie, jak 1 pacjentow przebywajacych w szpitalu bez zgody.

Podstawowym kryterium jest stan zdrowia oraz istnienie medycznych przestanek dalszego leczenia.
Wypis staje si¢ mozliwy, gdy ustaja przyczyny uzasadniajace pobyt w placowce. Pacjent moze wystapic z
zadaniem opuszczenia szpitala, jednak samo zgloszenie takiej woli nie przesadza o zakoficzeniu
hospitalizacji.

Wypis na zadanie pacjenta

Osoba przebywajaca w szpitalu psychiatrycznym moze w dowolnym momencie zwrdci¢ si¢ 0 wypis.
Whniosek mozna przedstawi¢ ustnie lub pisemnie, a informacja o jego ztozeniu powinna zostaé
odnotowana w dokumentacji medycznej. Uprawnienie to przystuguje rowniez osobom
ubezwtasnowolnionym. W ich przypadku o wypis moze wystapic takze przedstawiciel ustawowy.

Jezeli hospitalizacja zostaje zakonczona na zadanie pacjenta, personel medyczny ma obowigzek
poinformowaé o mozliwych konsekwencjach przerwania leczenia lub rezygnacji z dalszej opieki.

Kiedy mozliwy jest pobyt bez zgody?

Szczegodlne zasady obowiazuja, gdy pacjent przyjety dobrowolnie wycofuje zgode na hospitalizacje, a
jego aktualny stan zdrowia wskazuje na bezposrednie zagrozenie dla wlasnego zycia lub zdrowia albo
bezpieczenstwa innych osob. W takich okolicznosciach lekarz moze zdecydowac o dalszym pobycie w
szpitalu mimo sprzeciwu pacjenta.

Ocena zagrozenia musi opiera¢ si¢ na biezacym stanie zdrowia, a nie wylacznie na zdarzeniach, ktore
doprowadzity do wczesniejszego przyjecia do placowki. Kontynuowanie hospitalizacji wymaga wowczas
zastosowania procedury przewidzianej dla leczenia psychiatrycznego bez zgody.

Sad kontroluje zasadno$¢ hospitalizacji

W przypadku dalszego pobytu bez zgody szpital ma obowiazek zawiadomic sad opiekuniczy w ciggu 72
godzin. Po otrzymaniu zawiadomienia sad wszczyna postgpowanie, ktdrego celem jest ustalenie, czy
istnieja podstawy do kontynuowania hospitalizacji.

Sedzia wizytujacy szpital powinien wystucha¢ pacjenta nie p6zniej niz w ciggu 48 godzin od otrzymania
zawiadomienia. Rozprawa powinna odby¢ si¢ w terminie 14 dni od zgloszenia przyjecia bez zgody. Po
rozpoznaniu sprawy sad niezwlocznie informuje placowke o wydanym postanowieniu.
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Jezeli zostanie stwierdzony brak podstaw do dalszej hospitalizacji, szpital musi niezwlocznie wypisaé
pacjenta po dorgczeniu postanowienia.

Odmowa wypisu. Jak si¢ odwolaé?

W przypadku odmowy wypisu pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy moze zwréci€ si¢ do sadu
opiekuniczego o nakazanie zakonczenia hospitalizacji. Na ztozenie wniosku przewidziano 7 dni od
otrzymania informacji o odmowie wypisu.

Dokument nalezy skierowa¢ do sadu opiekunczego wiasciwego dla miejsca, w ktérym znajduje si¢ szpital
psychiatryczny. Postgpowanie w tym zakresie jest bezptatne. Mozliwos¢ sadowego zakwestionowania
odmowy stanowi wazny element ochrony praw os6b korzystajacych z leczenia psychiatrycznego.

Przepisy maja zapewni¢ rownowage migdzy koniecznoscig ochrony zdrowia i bezpieczefistwa a prawem
pacjenta do kontroli decyzji dotyczacych dalszej hospitalizacji.
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