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Trwa kolejna edycja programu edukacyjnego ,.Zyje zdrowo”, realizowana w roku szkolnym 2026/2027.
Inicjatywa wspiera nauczycieli 1 specjalistow szkolnych w rozwijaniu zdrowych nawykow wsrod dzieci i
mtodziezy. Uczestnicy moga korzystac z bezptatnych materialéw edukacyjnych, kurséw online, szkolen
oraz praktycznych narze¢dzi wspierajacych prowadzenie edukacji zdrowotnej 1 dziatan profilaktycznych.
W tegorocznej edycji przygotowano trzy Sciezki uczestnictwa, dostosowane do réznych grup
pracownikow szkot.

Program ,,Zyje zdrowo” ma na celu wspieranie szk6t w tworzeniu srodowiska sprzyjajacego zdrowiu,
dobrostanowi 1 rozwojowi ucznidéw. L.aczy gotowe materialy dydaktyczne z praktycznymi dziataniami
realizowanymi w szkotach oraz wsparciem rozwojowym dla nauczycieli 1 specjalistow szkolnych.

Dziatania programu koncentruja si¢ na pigciu obszarach: ruchu i aktywnosci fizycznej, zdrowym
odzywianiu, higienie cyfrowej, emocjach i relacjach oraz radzeniu sobie ze stresem. Przygotowane
materiaty 1 narzedzia maja ulatwia¢ wiaczanie zagadnien zwiazanych ze zdrowiem do codziennej pracy z
uczniami.

W poprzedniej edycji programu uczestniczyto 591 nauczycieli 1 nauczycielek oraz 475 szkot z calej
Polski.

Trzy SciezKi uczestnictwa

W roku szkolnym 2026/2027 program zostat rozszerzony o trzy Sciezki udziatu, odpowiadajace
potrzebom réznych grup pracownikow szkot.

Pierwsza z nich skierowana jest do nauczycieli edukacji zdrowotnej oraz wychowawcéw klas IV=VIII
szkot podstawowych. Uczestnicy otrzymujg dostep do kursu online, wsparcia mentoringowego,
scenariuszy lekcji dotyczacych zdrowia 1 zdrowych nawykow oraz instrukcji realizacji wyzwan
klasowych 1 innych dziatan uczniowskich. Przewidziano réwniez materiaty edukacyjne dla nauczycieli 1
uczniéw oraz materialy motywacyjne wspierajace realizacj¢ programu.

Druga Sciezka przeznaczona jest dla pedagogéw szkolnych. Obejmuje zjazdy szkoleniowo-
wytchnieniowe, superwizje eksperckie, warsztaty online oraz praktyczne narzg¢dzia wspierajace prace z
uczniami, nauczycielami 1 rodzicami. Uczestnicy maja takze mozliwos¢ wymiany doSwiadczen z
pedagogami z catej Polski. Dziatania w ramach tej Sciezki maja wspiera¢ zarowno rozwdj zawodowy, jak
1 dobrostan pedagogow.

Trzecia Sciezka skierowana jest do nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy sa jednoczesnie trenerami
lekkiej atletyki lub ptywania. W jej ramach przewidziano specjalistyczne szkolenia, mozliwos¢ zdobycia
kwalifikacji na poziomie PRK4 oraz rozwijania kompetencji trenerskich. Uczestnicy beda mogli rowniez
bra¢ udziat w spotkaniach z wybitnymi sportowcami i zapraszac ich do dziatan realizowanych z
uczniami.

Materialy edukacyjne i zapisy
W ramach programu udostepniono takze dodatkowe materiaty wspierajace edukacje zdrowotna, w tym

podcasty dostgpne na platformie Spotify oraz poradnik dla rodzicow ,,Jak mozemy wspiera¢ nasze dzieci
w budowaniu zdrowych nawykow?”.
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Zapisy do programu prowadzone s za posrednictwem strony internetowe;j ,,Zyje zdrowo”, na ktérej
dostepne sa rowniez materiaty edukacyjne: fundacja.orlen.pl.
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