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Ktore miasta najlepiej wykorzystaty ostatnie pigc lat? Jubileuszowa, 5. edycja Indeksu Zdrowych Miast,
realizowanego od 2022 roku przez Grupg LUX MED, naukowcow Szkoty Gtéwnej Handlowej w
Warszawie 1 Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, pozwala spojrze¢ na rozwoj polskich miast w
dtuzszej perspektywie. Tegoroczny Indeks Zdrowych Miast, oprocz wynikow edycji 2026, zawiera
rowniez zestawienie Miast 5-lecia. Znalazly si¢ w nim samorzady, ktore od 2022 roku odnotowaty
najwigksza poprawe swojej pozycji w rankingu. Zaréwno w klasyfikacji ogdlnej, jak 1 w poszczegdlnych
obszarach wptywajacych na zdrowie 1 jakos¢ zycia mieszkancow. Oto jakie miasta znalazty si¢ w tym
zestawieniu.

Pie¢é lat konsekwentnej pracy

Jubileuszowa, 5. edycja Indeksu Zdrowych Miast stala si¢ okazja do spojrzenia na rozwoj polskich miast
w dluzszej perspektywie. O ile coroczny ranking pokazuje aktualng sytuacj¢ miast, o tyle zestawienie
Miast 5-lecia pozwala oceni¢ tempo 1 kierunek zmian zachodzacych od poczatku realizacji projektu. Na
potrzeby analizy sprawdzono, ktére samorzady migdzy pierwsza, a aktualng edycja zestawienia,
najbardziej poprawily swoja pozycje¢ wzgledem pozostatych miast objetych badaniem. O zwycigstwie
decydowata nie biezaca lokata w rankingu, lecz skala awansu osiagnig¢tego na przestrzeni pigciu edycji.
Takie podejscie pozwala wyrdzni¢ miasta, ktore dzigki konsekwentnym dziataniom najskuteczniej
poprawialy warunki zycia swoich mieszkancOw 1 nadrabiaty dystans do liderow zestawienia.

- W zestawieniu Miast 5-lecia nie nagradzamy tych, ktorzy byli najlepsi od poczatku, ale tych, ktorzy
osiqgneli najwiekszy postep. To spojrzenie szczegolnie cenne dla samorzqdow, poniewaz pokazuje, Ze
konsekwentnie realizowane dziatania sq w stanie przetozy¢ sie na realnq zmiane pozycji miasta i poprawe
warunkow Zycia mieszkaricow — podkresla dr Anna Rulkiewicz, Prezeska Grupy LUX MED.

Aby zapewni¢ poréwnywalnos¢ wynikéw pomigdzy poczatkiem i koicem analizowanego okresu,
uwzgledniono wptyw zmian metodologicznych wprowadzanych w kolejnych edycjach Indeksu. Z analizy
wylaczono obszar Infrastruktura, ktérego metodologia ulegta istotnym modyfikacjom, a w wybranych
kategoriach dokonano odpowiednich przeliczenn danych historycznych. Dzigki temu zestawienie Miast
S-lecia pokazuje rzeczywistg skalg zmian zachodzacych w miastach na przestrzeni ostatnich pigciu lat.

- Pie¢ edycji Indeksu Zdrowych Miast pozwolito zgromadzic¢ unikalny materiat badawczy, ktory daje
mozliwosé obserwowania nie tylko bieZqcej sytuacji miast, ale takze kierunku zachodzqcych w nich
zmian. To szczegdlnie cenna perspektywa, poniewaz pozwala dostrzec procesy, ktore nie sq widoczne w
pojedynczych wynikach rocznych, ale czesto majq one kluczowe znaczenie dla jakosci Zycia mieszkaricow
— ttumaczy dr hab. Agnieszka Chlon-Dominczak, prof. SGH. prorektorka ds. nauki Szkoty Giéwne;j
Handlowej w Warszawie, kierujaca pracami interdyscyplinarnego zespolu naukowcow opracowujacego
Indeks Zdrowych Miast.

Liderzy klasyfikacji generalnej

Tytut Miasta 5-lecia zdobyto Zabrze, ktore pomigdzy pierwsza edycja Indeksu w 2022 roku a
tegorocznym zestawieniem awansowalo z 58. na 27. miejsce, poprawiajac swoja pozycje az o 31 lokat.
Na kolejnych miejscach znalazty si¢ Bydgoszcz (awans o 23 pozycje), Rybnik (o 18 pozycji) oraz
Bielsko-Biata (o 16 pozycji).

Zestawienie pokazuje, ze droga do sukcesu nie zawsze prowadzi przez miejsce na podium rankingu
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gtéwnego. W przypadku analizy pigcioletniej najwazniejsza jest dynamika zmian 1 zdolnos¢ miasta do
systematycznej poprawy wynikoéw. To wilasnie dlatego wsrdd lideréw pigciolecia znalazly sig¢ przede
wszystkim samorzady, ktére w ostatnich latach najskuteczniej nadrabiaty dystans do czotowki 1
konsekwentnie wzmacniaty warunki sprzyjajace zdrowiu oraz wysokiej jakosci zycia mieszkancow.

Liderzy dlugiego dystansu

Analiza pigcioletnia objeta nie tylko ranking ogélny, ale réwniez poszczegdlne obszary uwzgledniane w
Indeksie Zdrowych Miast. Dzigki temu mozliwe byto wskazanie samorzadow, ktére od 2022 roku
osiagnely najwigkszy postep w konkretnych kategoriach wptywajacych na zdrowie 1 jakos¢ zycia
mieszkancow.

Zdrowie — aby zachowac¢ poréwnywalnos¢ wynikéw pomigdzy pierwsza i jubileuszowa edycja Indeksu
Zdrowych Miast, analiza opierata si¢ na dwoch wskaznikach obecnych zar6wno w 2022, jak 1 2026 roku:
wydatkach na dziatania prozdrowotne w przeliczeniu na mieszkanca oraz liczbie realizowanych dziatan.
Liderzy zestawienia pokazuja, ze w ostatnich pigciu latach wyraznie wzrosto zaangazowanie czgsci
samorzadow w dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Szczegdlnie widoczne jest to w
miastach wojewddztwa Slaskiego, ktore odnotowaly jedne z najwigkszych awansow w tej kategorii.

1. Zabrze
2. Gliwice
3. Sosnowiec

Ludnosé i pokolenia — za awansami lideréw tej kategorii stoja przede wszystkim pozytywne zmiany
demograficzne, zwigzane z ograniczeniem odptywu mieszkaicow, poprawa salda migracji oraz
korzystniejsza strukturg wieku ludnosci. Wyniki pokazuja, ze miasta moga skutecznie odwracac
niekorzystne trendy demograficzne, cho¢ proces ten wymaga czasu i dlugofalowe;j polityki rozwoju.

1. Katowice
2. Gliwice
3. Jaworzno

Uslugi komunalne i spofeczne — tutaj najwigksze awanse osiagaly miasta, ktére rownolegle poprawiaty
jakos¢ infrastruktury komunalnej, rozwijaly oferte ustug spotecznych oraz zwigkszaty dostgpnos¢ ustug
skierowanych do mieszkancéw. Wyniki potwierdzaja, ze dlugofalowe inwestycje w bezpieczenstwo,
ustugi publiczne, kulture, sport i opieke nad dzieémi moga wyraznie wzmacnia€ pozycj¢ miasta na tle
innych samorzadow.

1. Wioctawek 1 Krosno - ex aequo
2. Nowy Sacz
3. Biala Podlaska

Edukacja — lider tej kategorii wyrdznil si¢ systematyczna poprawa wynikow na przestrzeni calego
analizowanego okresu. Awans byt efektem dziatan obejmujacych rézne obszary polityki edukacyjnej i
spolecznej, od jakosci ksztalcenia po wsparcie rodzin z dzie¢mi. Wyniki potwierdzaja takze, ze jakos¢
lokalnej edukacji nie jest wytacznie domena najwigkszych osrodkéw akademickich. Diugofalowe
dziatania prowadzone przez samorzady moga przynosi¢ wymierne efekty niezaleznie od wielkosci miasta
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1 jego pozycji wyjsciowe;j.

1. Swinoujscie
2. Tychy
3. Zory

Mieszkalnictwo — najwigksze postepy w tej kategorii osiagaly przede wszystkim mniejsze miasta. Lider
zestawienia wyrdznit si¢ konsekwentng poprawa zarzadzania zasobami mieszkaniowymi, zwigkszaniem
dostgpu mieszkancow do podstawowej infrastruktury technicznej oraz wigkszym zaangazowaniem w
rozw0j 1 modernizacj¢ zasobOw komunalnych. Wysokie miejsca zajely roOwniez miasta, ktore jeszcze
kilka lat temu nie nalezaty do lideréw tej kategorii, co pokazuje, ze dobrze zaplanowana polityka
mieszkaniowa moze w stosunkowo krétkim czasie przetozy¢ si¢ na znaczaca poprawe pozycji w
rankingu.

1. Siedlce
2. Krosno
3. Gorzow Wielkopolski

Srodowisko — ostatnie piec lat przyniosto wyrazna poprawe wynikow srodowiskowych w wigkszosci
miast objetych badaniem. Sprzyjaty temu zar6wno rosngce inwestycje finansowane ze srodkow
krajowych i europejskich, jak 1 wigksza Swiadomos¢ samorzadéw oraz mieszkancow w zakresie jakosci
srodowiska. Lider tej kategorii wyr6znit si¢ szczegdlnie skutecznymi dziataniami na rzecz ograniczania
emisji zanieczyszczen oraz poprawy gospodarki Srodowiskowej. Wysokie miejsca zajety rowniez miasta,
ktore jeszcze pigc lat temu nalezaty do dalszej czgsci zestawienia, a dzigki konsekwentnie realizowane;j
polityce srodowiskowej znaczaco zblizyty si¢ do czotowki rankingu.

1. Konin
2. Krakow
3. Kielce

Przestrzen — o zwycigstwie w tej kategorii zdecydowata wyrazna poprawa w obszarach zwiazanych z
bezpieczenstwem, ksztaltowaniem terenéw zielonych oraz wykorzystaniem zasobéw wodnych do celow
rekreacyjnych, srodowiskowych 1 urbanistycznych. Dzigki temu miasto 5-lecia znaczaco umocnito swoja
pozycj¢ na tle pozostatych samorzadow.

1. Szczecin
2. Torun
3. Wioctawek

Ze wzgledu na zmiany w metodyce indeksu, w celu zapewnienia mozliwie wysokiej poréwnywalnosci
wynikéw pomigdzy latami zastosowano dodatkowe zatozenia metodologiczne i z analizy wytaczono
obszar Infrastruktura.

Dlugofalowy rozwoj w praktyce

Zestawienie miast 5-lecia pokazuje, ze najwigksze zmiany najczesciej zachodza poza Scista czotowka, w
miastach konsekwentnie realizujacych wiasne strategie rozwoju i stopniowo poprawiajacych wyniki w
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kolejnych obszarach wptywajacych na zdrowie oraz jakos$¢ zycia mieszkancéw. Wyrdznienia przyznane
w jubileuszowej edycji potwierdzaja, ze postep nie zawsze oznacza spektakularne inwestycje czy szybkie
efekty. Czesto jest rezultatem systematycznie prowadzonych dziatan, ktérych wptyw staje si¢ widoczny
dopiero w diuzszej perspektywie. To wtasnie dlatego analiza pigcioletnia stanowi cenne uzupelinienie
corocznego rankingu, pozwalajac dostrzec nie tylko liderow, ale rowniez miasta, ktore najskuteczniej
wykorzystuja swoj potencjal rozwojowy 1 konsekwentnie poprawiaja warunki zycia swoich
mieszkancow.

- Ranking 5-lecia pozwala spojrze¢ na miasta z perspektywy ich drogi rozwojowej, a nie tylko miejsca
zajmowanego w danym roku. Dzieki temu mozemy wyrozni¢ samorzqdy, ktore wykazaty sie skutecznosciq
we wdrazaniu zmian i osiqgnely najwiekszy postep na tle innych miast. To wazny sygnat, Ze ambitne cele
rozwojowe mozna realizowac niezaleznie od pozycji startowej — thumaczy prof. Jerzy Hausner,
Przewodniczacy Rady Programowej Open Eyes Economy Summit, Fundacja GAP.

Link do Indeksu Zdrowych Miast 2026: zdrowemiasta.pl
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