Zdrowy poczestunek powinien staé si¢ samorzadowym standardem
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Woda dostepna dla kazdego, Swieze warzywa, owoce i1 wartoSciowe przekaski. Tak powinien wygladaé
poczestunek na wydarzeniach, ktore samorzady wspotfinansuja lub obejmuja patronatem. Warto zapisacé
to oczekiwanie w zasadach wspétpracy z organizatorami. To konkretna dobra praktyka, dzigki ktorej
promocja zdrowych nawykéw moze stac si¢ czgscia lokalnych spotkan, festynéw 1 konferencji.

Wyobrazmy sobie rodzinny piknik pod patronatem burmistrza. Przy wejSciu mozna bezplatnie napic si¢
wody, na stotach stoja pétmiski warzyw i sezonowych owocow, a organizator proponuje kanapki z
petnoziarnistego pieczywa. Taki poczestunek jest zaproszeniem do sprobowania czegos dobrego.
Pokazuje, ze zdrowe jedzenie pasuje do wspdlnego Swigtowania.

To propozycja zainicjowana 1 zgodna z kierunkiem dziatan prezentowanych przez Partnerstwo na rzecz
Profilaktyki i Leczenia Otytosci STOP OTYEOSCI. Inicjatywa taczy ekspertéw, nauke, organizacje
spoteczne 1 biznes, a do wspotpracy zaprasza rowniez administracj¢ publiczng. Jej celem jest budowanie
wspotdziatania na rzecz profilaktyki oraz leczenia choroby otylosciowe;.

W kampanii ,,Twoj ruch dla zdrowia” Partnerstwo zachgcato do budowania prostego nawyku: korzystania
ze schodéw. Kampania ,,Szkota: zdrowy start” zwraca natomiast uwage na znaczenie codziennego
otoczenia, zywienia i1 edukacji zdrowotnej. Z tych dziatan ptynie cenna inspiracja dla samorzadéw: warto
tworzy¢ okazje, w ktérych mieszkancom tatwiej wybieraé to, co stuzy zdrowiu.

Jedna z takich okazji jest catering. Gminy, powiaty 1 wojewodztwa powinny jasno komunikowac
organizatorom wspieranych wydarzen: jezeli planujecie poczgstunek, oczekujemy przede wszystkim
zdrowych przekasek 1 wody. Warto, aby ta zasada znalazta si¢ w regulaminie patronatéw, zasadach
dofinansowania lub uzgodnieniach dotyczacych konkretnego wydarzenia. Organizator powinien znac j3
juz podczas planowania menu i budzetu.

Samorzadowy patronat nadaje wydarzeniu range 1 wigze z nim autorytet lokalnej instytucji.
Wspoétfinansowanie oznacza zaangazowanie publicznych pienigdzy. W obu przypadkach troska o zdrowie
uczestnikOw zastuguje na miejsce wsrdd oczekiwan wobec organizatora. Szczegdlnie wtedy, gdy
wydarzenie jest kierowane do dzieci, mtodziezy i rodzin.

Zdrowy poczestunek mozna opisaé konkretnie. Jego podstawa moga by¢ pokrojone warzywa, sezonowe
owoce, mate kanapki z pelnoziarnistego pieczywa, pasty z roslin straczkowych czy jogurt naturalny bez
dodatku cukru. Do picia przede wszystkim woda. Taki kierunek odpowiada zaleceniom Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej, ktére promuje warzywa, owoce i produkty petnoziarniste oraz
zastgpowanie stodzonych napojéw woda.

Przyktadowy zapis, ktéry samorzad moze rozwazy¢ przy tworzeniu wlasnych zasad, mégtby brzmie¢:

wJezeli w ramach wydarzenia przewidziano catering lub poczestunek, organizator zapewnia przede
wszystkim przekqski zgodne z zasadami zdrowego Zywienia, w szczegolnosci warzywa, owoce oraz
produkty petnoziarniste, a takze wode pitng bez dodatku cukru, dostepnq bezptatnie dla uczestnikow.
Zdrowe przekqski stanowiq podstawe oferty i sq wyeksponowane w tatwo dostepnych miejscach. Menu
uwzglednia wiek uczestnikow oraz ich szczegolne potrzeby Zywieniowe”.

Wazny jest sposob podania. Woda powinna sta¢ tam, gdzie uczestnicy moga po nia swobodnie siggnac.
Warzywa i owoce warto przygotowac do wygodnego zjedzenia. Dobrze, aby organizator zadbat tez o
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czytelng informacje¢ o alergenach. Im prostsze korzystanie z poczg¢stunku, tym lepiej propozycja spetnia
swoj cel.

Samorzady mogg utatwi¢ wdrozenie tej praktyki, udostgpniajac krotka listg przyktadowych przekasek 1
informujac o oczekiwanym standardzie we wniosku o patronat lub wsparcie. Warto tez pokazywaé
wydarzenia, na ktérych udalo si¢ go zastosowac. Publiczne docenienie organizatorOw pomoze promowac
rozwigzanie i zachgci kolejnych do jego wykorzystania.

Taka zmiana wymaga przemys$lanego menu, dopasowanego do skali wydarzenia 1 budzetu. Dobrym
punktem wyjscia sa proste produkty sezonowe. Gdy pocz¢stunek jest przewidziany, jego sktad powinien
by¢ Swiadoma decyzja organizatora, uwzgledniajaca takze zdrowie uczestnikow.

Promocjg zdrowych nawykéw trzeba prowadzi¢ z szacunkiem dla wszystkich mieszkaricéw. Swiatowa
Organizacja Zdrowia opisuje otytosc¢ jako przewlekta chorobg o ztozonych przyczynach, na ktora wplywa
rowniez Srodowisko zycia. Dlatego dobry standard cateringu powinien utatwia¢ zdrowe wybory i tworzy¢
przyjazna atmosfer¢. Moze by¢ czgscia szerszych dziatan obejmujacych edukacjg, dostep do aktywnosci
fizycznej oraz wsparcie profilaktyki i1 leczenia.

Woéjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast i starostowie powinni siggna¢ po ten pomyst juz przy
planowaniu najblizszych wydarzen. Wpiszmy oczekiwanie zdrowego poczg¢stunku do zasad patronatu i
wspotfinansowania, przekazmy je organizatorom odpowiednio wczesnie 1 pokazujmy mieszkaiicom
dobre przyktady. Zdrowe przekaski i dostgpna woda zastuguja na to, by stac si¢ zwyczajnym standardem
samorzadowej goscinnosci. Najblizsze wydarzenie to dobry moment, aby zaczaé.
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