Wszystko o zdrowiu serca w jednym miejscu?
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Kardiologia.gov.pl to nowy portal zaprezentowany przez Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy Instytut
Kardiologii w catosci poswigcony zdrowiu sercowo-naczyniowemu, profilaktyce 1 chorobom uktadu
krazenia. Ma on utatwi¢ dostep do sprawdzonych informacji 1 bedzie systematycznie rozwijany o kolejne
tresci oraz materiaty edukacyjne.

Wiedza jest czescia profilaktyki

Narodowy Program Chor6b Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 obejmuje m.in. inwestycje w edukacje,
profilaktyke 1 styl zycia. Uruchomienie portalu kardiologia.gov.pl wpisuje si¢ w ten kierunek, Centrum
Projektow Strategicznych NIKard wraz z ekspertami tworzy publiczne miejsce, w ktérym odbiorcy beda
mogli szuka¢ uporzadkowanych i sprawdzonych informacji dotyczacych zdrowia sercowo-naczyniowego
oraz organizacji opieki kardiologicznej w Polsce.

W przestrzeni, w ktorej pacjenci codziennie spotykaja si¢ z ogromng liczba informacji o zdrowiu,
szczegOlnego znaczenia nabiera mozliwos$¢ dotarcia do tresci przygotowanych 1 weryfikowanych w
oparciu o wiedzg ekspercka. Portal ma wspiera¢ Swiadome dbanie o zdrowie 1 utatwia¢ orientacje w
najwazniejszych zagadnieniach kardiologicznych.

Portal, ktory bedzie si¢ rozwijal i dostarczal tylko wiarygodnych informacji

kardiologia.gov.pl wystartowata w Swiatowym Dniu Serca, ale jego uruchomienie jest poczatkiem
dalszego rozwoju. Serwis bedzie sukcesywnie uzupetniany o nowe tresci 1 materialy odpowiadajace na
prawdziwe potrzeby odbiorcow. Celem jest stworzenie trwatego, wiarygodnego punktu odniesienia dla
0sOb szukajacych informacji o profilaktyce 1 zdrowiu sercowo-naczyniowym, niezaleznie od wieku.

Profilaktyka z perspektywy lekarza

Podczas konferencji eksperci NIKard przedstawili rowniez argumenty, dlaczego profilaktyka pozostaje
wazna z perspektywy praktyki klinicznej. Dr hab. n.med. Maciej Dabrowski, zastgpca dyrektora ds.
klinicznych Narodowego Instytutu Kardiologii, odnidst si¢ m.in. do tego, co pacjent moze zrobi¢ zanim
konieczne stanie si¢ leczenie interwencyjne, jakie sygnaly i czynniki ryzyka warto zna¢ oraz dlaczego
dostep do rzetelnych informacji moze wspiera¢ wczesniejsza reakcje.

- Najczesciej trafiajq do nas pacjenci z zawatem serca i zweZeniem lub niedroinosciq tetnicy wiericowej,
ktorzy wymagajq pilnego leczenia interwencyjnego. Wielu z tych sytuacji mozna jednak uniknqc dzieki
regularnym badaniom, kontroli cisnienia, cholesterolu LDL i cukru oraz codziennej aktywnosci fizycznej i
zdrowej diecie. Kluczowe sq sSwiadomosc¢ i wiedza pacjentow. Kto zna swoje wyniki i czynniki ryzyka,
szybciej reaguje i konsekwentnie sie leczy. Profilaktyka i terapia to wspolna praca pacjenta i lekarza, w
ktorej skutecznos¢ leczenia zalezy od obu stron - ttumaczy dr hab. n. med. Maciej Dabrowski, zastgpca
dyrektora ds. klinicznych Narodowego Instytutu Kardiologii.

Portal kardiologia.gov.pl realizowany jest w ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia na
lata 2022-2023.
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