Pelnomocnik Rzadu do Spraw RéwnoSci apeluje o stosowanie jezyka wlaczajacego
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Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rownosci, Sekretarz Stanu Katarzyna Kotula, wystosowata pismo o
stosowaniu jezyka wlaczajacego, czyli takiego, ktéry nie wyklucza, nie stygmatyzuje i nie dyskryminuje.

Pelnomocnik przypomina, ze Priorytet VI Krajowego Programu Dziatarh na Rzecz Rownego Traktowania
na lata 2022-2030 wskazuje na potrzebg promowania jezyka opartego na szacunku. Taki jezyk nie
wyraza pogardy, nie poniza, nie upokarza i nie narusza godnosci. Powotuje si¢ tez na art. 1 Karty Praw
Podstawowych Unii Europejskiej, zgodnie z ktorym godnos$¢ cztowieka musi by¢ szanowana 1 chroniona.
Wedlug autorki pisma stosowanie jezyka wiaczajacego Swiadczy o trosce o obywatelki i obywateli oraz o
przestrzeganie ich praw podstawowych.

W pismie zwrdcono uwage, ze dotyczy to takze ochrony praw pacjentéw i pacjentek. Zgodnie z jedenasta
rewizja Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11) Swiatowa
Organizacja Zdrowia przestala klasyfikowac transpiciowosc¢ jako zaburzenie psychiczne 1 usungla pojecie
»transseksualizmu”. Wprowadzita za to nowa jednostke diagnostyczng — ,,niezgodnos¢ ptciowa”.

Pelnomocnik wskazuje, ze czgsto uzywane w sSrodowisku medycznym okreslenie ,,zmiana pici” jest zbyt
duzym uproszczeniem. Osoba transpiciowa nie zmienia pici, lecz jg uzgadnia, dokonujac korekty ptci
(tranzycji). Pismo przywotuje tez publikacje Rzecznika Praw Obywatelskich ,,Postgpowania w sprawach
o uzgodnienie pici”. Wynika z niej, ze lekarze i1 psycholodzy powinni uwzglednia¢ potrzeby pacjentow,
zwlaszcza te zwiazane z indywidualng ekspresja piciowa. Jezyk uzywany wobec 0s6b transpiciowych
powinien wyraza¢ empati¢ 1 wrazliwosC. Personel medyczny nie powinien sugerowac, ze transptciowosé
jest jednostka chorobowa.

Pelnomocnik apeluje rowniez o rezygnacje z termindw ,,0soba uposledzona umystowo” i ,,uposledzenie
umystowe”, ktére okresla jako silnie stygmatyzujace 1 krzywdzace. Zamiast nich zaleca okreslenie
,,0s0by z niepelnosprawnoscia intelektualng”. Z tego samego powodu proponuje, by zamiast ,,0s0by
niepetnosprawne” mowic ,,0soby z niepetnosprawnoscia”. Takie sformutowanie podkresla, ze
niepetnosprawnosc jest tylko jednym z elementow tozsamosci cztowieka. W pismie podkreslono tez
potrzebe akcentowania sprawczosci 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Pelna tres¢ pisma dostgpna jest ponizej.
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