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Sejm ma zajac si¢ poselskim projektem ustawy o zawodzie dietetyka 1 samorzadzie zawodowym
dietetykow. Jak wskazali projektodawcy, mimo ze dietoterapia i poradnictwo zywieniowe sa kluczowe w
profilaktyce i leczeniu wielu schorzen, zawdd ten wciaz pozostaje poza sfera systemowej kontroli

panstwa.

Celem jest usankcjonowanie zawodu dietetyka jako samodzielnego zawodu medycznego, wskazanie
kompetencji, wprowadzenie jednolitych kryteriow ksztalcenia niezbednych do postugiwania si¢ tytutem
zawodowym dietetyk, oraz utworzenie samorzadu zawodowego dietetykow.

Zgodnie z projektem wykonywanie zawodu dietetyka ma polega¢ w szczeg6lnosci na:

1. w zakresie oceny stanu odzywienia:

a.
b.

c.

rozpoznawaniu potrzeb zywieniowych w zdrowiu i w chorobie,

przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia, z wykorzystaniem badan
podmiotowych 1 przedmiotowych, w tym badan fizykalnych, antropometrycznych,
laboratoryjnych, analizy sktadu ciata,

. zapobieganiu i leczeniu niedozywienia, w tym niedozywienia szpitalnego,
. interpretacji badan laboratoryjnych 1 antropometrycznych w odniesieniu do

obowiazujacych standardow,
wydawaniu opinii i zaswiadczen o stanie odzywienia pacjenta oraz zalecanej diecie;

2. w zakresie dietoterapii:

a.
b.

f.

J-
k.

udzielaniu konsultacji 1 porad dietetycznych oraz zywieniowych,
informowaniu pacjenta o stanie odzywienia, planie postgpowania dietetycznego i
konsekwencjach nieprzestrzegania zalecen,

. omawianiu z pacjentami i zespotem terapeutycznym réznych metod postgpowania

dietetycznego,

. opracowywaniu, wdrazaniu 1 modyfikowaniu indywidualnych planéw zywieniowych, w

szczegolnosci jadtospisow, z uwzglednieniem stanu zdrowia i choréb wspdtistniejacych,

. podejmowaniu decyzji dotyczacych doboru diety i jej sktadu odpowiedniego do stanu

pacjenta,

planowaniu, zlecaniu 1 monitorowaniu zywienia klinicznego, wynikajacego z profilaktyki,
badz leczenia zaburzen zywieniowych lub metabolicznych zwigzanych z ostrymi i
przewlektymi chorobami, a w szczegdlnosci w zakresie diet doustnych 1 zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego, zgodnie z obowigzujacym prawem w zakresie
powyzszych preparatow,

. uczestniczeniu w procesie leczenia zywieniowego, przez ktére rozumie si¢ uzupetniajace

lub catkowite dostarczanie niezbednych sktadnikow odzywczych do organizmu z
wykorzystaniem specjalistycznych preparatow zywieniowych, w tym zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego, mieszanin odzywczych i diet przemystowych,

. uczestniczeniu w zespotach interdyscyplinarnych i zespotach leczenia zywieniowego,
. przygotowaniu pacjenta do samodzielnej kontynuacji leczenia dieta po wypisie ze szpitala,

poprzez opracowanie zalecen zywieniowych,
dokonywaniu oceny skutecznosci terapii dietetycznej i jej efektow zdrowotnych,
realizacji zlecen lekarskich dotyczacych postgpowania dietetycznego;

3. w zakresie edukacji 1 poradnictwa:

a.
b.

prowadzeniu edukacji dietetycznej, zywieniowej indywidualnej i zbiorowej,
prowadzeniu szkolen, warsztatéw 1 zaje¢ dydaktycznych z zakresu dietetyki oraz edukacji
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zZywieniowej;
4. w zakresie zywienia zbiorowego 1 nadzoru dietetycznego:
a. planowaniu, wdrazaniu 1 weryfikacji planéw zywieniowych, w szczegdlnosci jadtospiséw
oraz racji pokarmowych,
b. mozliwosci nadzoru nad zywieniem w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknigtego,
¢. mozliwosci opracowywania opiséw przedmiotu zamdéwienia na dostawy artykutow
spozywczych i ustug zywienia pacjentow w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknigtego,
d. wydawaniu opinii i konsultowaniu planéw zywieniowych, w szczeg6lnosci jadlospisOw na
potrzeby instytucji;
5. w zakresie promocji zdrowia i zdrowia publicznego:
a. tworzeniu i realizacji programéw zdrowia publicznego, profilaktycznych i edukacyjnych,
b. opracowywaniu materiatow edukacyjnych, kampanii spotecznych i informacyjnych,
c. wspottworzeniu oraz monitorowaniu standardow jakosci i akredytacji placowek w zakresie
opieki zywieniowej,
d. opracowaniu wytycznych z zakresu zywienia w szpitalach;
6. w zakresie dokumentacji 1 nadzoru administracyjnego:
a. prowadzeniu i archiwizacji dokumentacji dietetycznej,
b. wspoélpracy z instytucjami kontrolnymi 1 audytowymi w zakresie jakoSci zywienia,
c. opracowywaniu 1 wdrazaniu procedur zapewniajacych odpowiednig jakos¢ positkow i
bezpieczenstwo zdrowotne,
d. wdrazaniu i utrzymywaniu systemu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci opartego na
zasadach HACCP,
e. zatwierdzaniu dokumentacji produkcyjno-rozliczeniowej.

Co wazne czynnosci, o ktorych mowa w pkt 1, pkt 2 lit. a—g oraz i-k, pkt 3 oraz pkt 4 lit. a1 d, maja
stanowi¢ czynnosci zastrzezone do wykonywania przez osobg posiadajaca prawo wykonywania zawodu
dietetyka. Z naruszeniem tego ograniczenia bedzie wigzac¢ si¢ sankcja w postaci kary ograniczenia
wolnosci albo grzywny. W odniesieniu do pkt 1 lit. b—d, pkt 2 lit. b, ¢ 1 g oraz pkt 3 lit. b czynnosci te
beda mogli bez obaw nadal wykonywac lekarze, pielggniarki i potozne.

Dyplomem potwierdzajacym posiadanie kwalifikacji jest dyplom wydany osobie, ktora:

1. ukoriczyta jednolite 5-letnie studia magisterskie na kierunku dietetyka, prowadzone zgodnie ze
standardami na podstawie art. 68 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce i uzyskata tytul zawodowy magistra, lub

2. rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r., a przed wejsSciem w zycie ustawy, studia w zakresie
dietetyki i uzyskata tytut zawodowy licencjata lub magistra lub inzyniera albo magistra inzyniera,
lub

3. rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r., a przed wejsciem w zycie ustawy, studia w zakresie:
technologia zywnosci 1 zywienie cztowieka, technologia zywnosci, zywienie czlowieka, zywienie
kliniczne, zywienie cztowieka i dietetyka, zywienie i dietetyka, zywienie w sporcie,
biotechnologia zywnosci, zdrowie publiczne w specjalnosci dietetyka, i uzyskata tytut zawodowy
co najmniej licencjata albo inzyniera oraz posiada 5 lat doSwiadczenia zawodowego okreslonego
w zalaczniku 1 do ustawy zdobytego w okresie ostatnich 10 lat, lub

4. rozpoczela przed dniem 1 pazdziernika 2012 r. studia na kierunku (specjalnosci) dietetyka,
technologia zywnosci 1 zywienie cztowieka, technologia zywnosci, zywienie czlowieka, zywienie
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kliniczne, zywienie cztowieka i dietetyka, zywienie i dietetyka, zywienie w sporcie,
biotechnologia zywnosci, zdrowie publiczne w specjalnosci dietetyka, i uzyskata tytut zawodowy
co najmniej licencjata albo magistra lub inzyniera albo magistra inzyniera, lub

5. rozpoczela przed dniem 1 wrzesnia 2013 r. szkolg policealna publiczna lub niepubliczng o
uprawnieniach szkoty publicznej 1 uzyskata tytut zawodowy dietetyk lub dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe w zawodzie dietetyk albo ukoniczyta technikum lub szkotg¢ policealna
publiczna lub niepubliczna o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskata tytut zawodowy
technika technologii zywienia w specjalnosci dietetyka.

Z projektem mozna zapoznac si¢ tutaj sejm.gov.pl
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