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Picie alkoholu przez mtodziez szkolng stanowi zagrozenie dla jej zdrowia 1 prawidlowego rozwoju.
Dzieci i mlodziez sa bardziej narazone na toksyczne dziatanie alkoholu, ktéry wptywa m.in. na
funkcjonowanie organizmu, emocje, zachowanie, sprawnos¢ ruchowa i1 zdolnos$¢ racjonalnego
podejmowania decyzji.

Spozywanie alkoholu moze aczy¢ si¢ z paleniem tytoniu, uzywaniem narkotykow i lekéw oraz innymi
niebezpiecznymi zachowaniami. Moze prowadzi¢ do agresji 1 bdjek, podejmowania niepotrzebnego
ryzyka, przypadkowych kontaktow seksualnych, a nawet popetniania przestgpstw.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
ryzyka przedwczesnej Smierci 1 niepetnosprawnosci wsrod osob w wieku od 20 do 39 lat. Odpowiada za
okoto 13 proc. wszystkich zgonéw w tej grupie wiekowej.

Alkohol szybko przedostaje si¢ z przewodu pokarmowego do krwiobiegu, a nastgpnie dociera do méozgu.
Efekty jego obecnosci w organizmie pojawiaja si¢ juz 10 minut po wypiciu pierwszej dawki. Moze
powodowac przyspieszenie czynnosci serca, rozszerzenie naczyfn krwionosnych i wzrost ci$nienia.
Wypicie duzej ilo$ci moze doprowadzi¢ do spowolnienia, a nawet zatrzymania oddechu.

Zmiany dotycza rOwniez emocji 1 zachowania. Alkohol moze nasila¢ rozdraznienie 1 ztoS¢ oraz
prowadzi¢ do zachowan impulsywnych 1 agresywnych. Osoba pijaca moze stac si¢ bardziej pewna siebie
1 rozmowna, a nadmierne rozluZnienie moze sprzyjac kiétniom, béjkom i brawurze. Przy silnym upojeniu
pojawiaja si¢ problemy z utrzymaniem rownowagi, spowolnienie i niezbornos$¢ ruchdéw oraz zaburzenia
mowy.

Nawet niewielka dawka alkoholu pogarsza odbiér wrazen zmystowych 1 wydtuza czas reakcji. Wigksze
dawki moga wyraznie obnizy¢ zdolnos¢ szybkiego reagowania. Dochodzi takze do uposledzenia
logicznego myslenia, krytycznej oceny sytuacji i zdolnosci podejmowania racjonalnych decyzji.

Spozywanie alkoholu wiaze si¢ rowniez z ryzykiem wypadkow, utonigé, urazow, powaznych zatruc i
Smiertelnego przedawkowania. Osoba pod jego wptywem moze stac si¢ sprawca wykroczenia, ale takze
doswiadczy¢ agresji 1 przemocy, w tym przemocy seksualnej. Konsekwencjami moga by¢ ponadto
konflikty z otoczeniem, problemy z wywigzywaniem si¢ z obowigzkow, obnizenie sprawnosci
intelektualnej, pogorszenie wynikdw w nauce 1 ograniczenie aspiracji zyciowych.

Istotng rol¢ w przeciwdziataniu sigganiu po alkohol przez mtodziez odgrywaja rodzice 1 najblizsi, ktorzy
sa dla dzieci wzorem zachowan 1 moga zapewnia¢ im wsparcie. Wazne jest sprawdzanie, gdzie i z kim
dziecko spedza czas, a takze wprowadzanie jasnych zasad dotyczacych niesiggania przez nastolatkéw po
substancje psychoaktywne. Dotyczy to m.in. niecz¢stowania dzieci alkoholem oraz niewsiadania do
samochodu, jezeli kierowca pit alkohol.

Podstawowa metoda leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa.
Pomoc mozna uzyskac takze w punktach konsultacyjnych, telefonach zaufania, stowarzyszeniach 1
klubach abstynenckich oraz wspdlnotach anonimowych alkoholikow. O pomoc mozna rowniez zwrécic¢
si¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Osoby uzaleznione od alkoholu 1 narkotykéw maja prawo
do Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ w zakresie leczenia odwykowego.

Pomocy mozna szuka¢ m.in. w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz poradniach
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leczenia uzaleznieri od alkoholu. Dostgpne sa rowniez telefony pomocowe: ,,Pomaraficzowa Linia” pod
numerem 801 140 068, Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” pod
numerem 800 120 002 oraz Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia pod numerem 800 199 990,
czynny codziennie w godz. 16:00-21:00.
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