Sprawdz swoje zdrowie w 10 krokach. Nowa funkcja w mojelKP
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Ministerstwo Zdrowia rozwija cyfrowe rozwiazania, ktore wspieraja profilaktyke i codzienne dbanie o
zdrowie. Narzedzia dostgpne w aplikacji mojelKP pomagaja uzytkownikom lepiej poznac¢ swdj stan
zdrowia, kontrolowac czynniki ryzyka i podejmowac swiadome decyzje dotyczace codziennych
nawykow. Jednym z nich jest ankieta ,,10 dla zdrowia”, ktora zastgpita ,,10 dla serca”. To nie tylko
zmiana nazwy, ale przede wszystkim rozwinigcie narzedzia, ktére dzi$§ obejmuje znacznie szersze
spojrzenie na zdrowie.

,,10 dla zdrowia” to rozwinigcie narz¢dzia informatycznego tworzonego w ramach Narodowego
Programu Chorob Uktadu Krazenia na lata 2022-2032. Ankieta zostata teraz rozszerzona tak, aby
pomagac spojrze¢ na zdrowie w sposob bardziej kompleksowy. Oprocz profilaktyki choréb sercowo-
naczyniowych uwzglednia takze kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym, profilaktyka chor6b
nowotworowych oraz innymi czynnikami, ktére maja wptyw na dlugos¢ 1 jakos¢ zycia.

Powazne choroby czgsto rozwijaja si¢ przez wiele lat. Na niektore czynniki ryzyka mozemy wptywac
poprzez codzienne decyzje, a inne mozemy odpowiednio wczesnie wykrywad, kontrolowac 1 ograniczac.

,10 dla zdrowia” opiera si¢ na dziesi¢ciu waznych dla zdrowia obszarach: kontroli ci$nienia tgtniczego,
poziomu cholesterolu LDL i glukozy, utrzymaniu prawidlowej masy ciata, zdrowym zywieniu, regularne;j
aktywnosci fizycznej, zdrowym $nie, radzeniu sobie ze stresem, a takze rezygnacji z uzywania tytoniu,
nikotyny 1 alkoholu. Po wypetnieniu ankiety uzytkownik otrzymuje wynik oraz indywidualne
rekomendacje pokazujace, ktore obszary warto poprawic.

Nowa odstona narzedzia wpisuje si¢ w dziatania Ministerstwa Zdrowia, ktore stawia na nowoczesne
rozwigzania wspierajace profilaktyke 1 budowanie Swiadomosci zdrowotnej. Celem jest nie tylko
zapewnienie pacjentom fatwego dostgpu do informacji o wtasnym zdrowiu, ale takze zachgcanie ich do
regularnych badan i1 codziennych wyboréw, ktore sprzyjaja zdrowiu.

Rozszerzeniu narzedzia towarzyszy kampania edukacyjna ,,Badz 10 na 10”, pokazujaca, ze dbanie o
zdrowie nie zaczyna si¢ dopiero w gabinecie lekarskim, ale od codziennych decyzji i regularne]
profilaktyki. Kampania zachgca do sprawdzenia swojego wyniku w ,,10 dla zdrowia”, poznania wtasnych
czynnikow ryzyka i1 podejmowania dziatan, ktore pomagaja dtuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem. Ankieta jest
dostgpna bezptatnie w aplikacji mojelKP.

Ankiete ,,10 dla zdrowia” wypetni¢ mozna w aplikacji mojelKP, aby dowiedzie€ sig, o ktore obszary
swojego zdrowia warto zadbac.
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