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Informacje o elektronicznym zwolnieniu lekarskim mozna juz sprawdzi¢ bezposrednio w aplikacji
mojelKP. Nowa funkcja pozwala szybko zweryfikowa¢ m.in., do kiedy obowiazuje zwolnienie, bez
koniecznosci korzystania z komputera. Dotychczas dane te byty dostgpne na Internetowym Koncie
Pacjenta. Trzeba jednak pamigtaé, ze informacja moze pojawic si¢ w aplikacji dopiero po kilku dniach od
wystawienia dokumentu.

E-zwolnienie dostepne w aplikacji

Elektroniczne zaSwiadczenie o czasowej niezdolnosci do pracy, czyli e-ZLA, od grudnia 2018 roku
wystawiane jest przez lekarzy wylacznie elektronicznie. Dokument automatycznie trafia do Zaktadu
Ubezpieczen Spolecznych oraz na profil ptatnika sktadek, ktéorym w przypadku pracownika jest
najczesciej pracodawca.

Teraz podstawowe informacje dotyczace zwolnienia mozna znalez¢ takze w aplikacji mojelKP.
Rozwigzanie moze by¢ szczegdlnie przydatne przy dluzszej nieobecnosci, kiedy konieczne jest szybkie
sprawdzenie daty zakoriczenia zwolnienia i planowanego powrotu do pracy.

Aby znalez¢ dokument, po zalogowaniu do aplikacji nalezy wejs¢ w zaktadke ,,Zdrowie”, a nastgpnie
wybraé ,,Zwolnienia lekarskie”. Po wskazaniu roku mozna zobaczy¢ wystawione zwolnienia oraz przejs¢
do szczegdtow wybranego dokumentu.

Dane moga pojawi¢ sie po trzech dniach
Informacje o zwolnieniach przekazywane sa do systemu e-zdrowie z ZUS. Oznacza to, ze e-ZLA nie
zawsze bedzie widoczne w mojelKP bezposrednio po wizycie u lekarza. Dane moga pojawi€ si¢ dopiero

po trzech dniach od wystawienia dokumentu.

Nadal mozliwe jest rowniez sprawdzenie zwolnienia za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.
Informacje znajduja si¢ tam w czgsSci dotyczacej historii leczenia.

Czy L4 trzeba przekaza¢ pracodawcy?
W przypadku pracownikéw nie ma obowigzku dostarczania pracodawcy elektronicznego zwolnienia.
Dokument przekazywany jest automatycznie. Nie oznacza to jednak, ze mozna catkowicie pominac

kontakt z zaktadem pracy.

Pracownik nadal powinien poinformowac pracodawce o swojej nieobecnosci. Nalezy zrobi¢ to najpdzniej
w drugim dniu nieobecnosci, przy czym informacja moze zostaé przekazana w dowolnej formie.

Inaczej moze wygladac sytuacja os6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza lub tych, ktérym
Swiadczenie chorobowe wyptaca bezposrednio ZUS. W okreslonych przypadkach konieczne pozostaje
ztozenie wniosku o zasitek chorobowy. Samo wystawienie e-ZLA nie zast¢puje wymaganych
formalnosci.

Kto moze wystawi¢ e-ZLA?

Elektroniczne zwolnienie moze zosta¢ wystawione po konsultacji medycznej m.in. przez lekarza
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podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistg, lekarza w szpitalu czy lekarza dentystg. Decydujace
znaczenie ma posiadanie odpowiednich uprawnien do wystawiania e-ZLA, a nie specjalizacja.

Do przygotowania dokumentu potrzebny jest przede wszystkim numer PESEL pacjenta, poniewaz
pozostate informacje dostgpne sa w systemie. W przypadku zwolnienia zwigzanego z opieka nad
dzieckiem wymagane sa takze dane dziecka.

Co do zasady zwolnienie moze zosta¢ wystawione maksymalnie trzy dni wstecz przed badaniem.
Przewidziano jednak wyjatki, m.in. w przypadku zwolnien wystawianych przez psychiatrg. Przy pobycie
w szpitalu dokument wystawiany jest w dniu wypisu, a w przypadku dtuzszej hospitalizacji — co 14 dni.

Rozszerzenie funkcjonalnosci mojelKP oznacza, ze kolejny dokument zwigzany ze zdrowiem i
formalno$ciami pracowniczymi mozna sprawdzi¢ bezposrednio z poziomu telefonu.
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