Przelom w leczeniu szpiczaka? Naukowcy mowia o szansie na calkowite wyleczenie
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Leczenie szpiczaka plazmocytowego w ciggu ostatnich 25 lat zmienito si¢ na tyle, ze czg¢s¢ pacjentow
moze przez wiele lat pozostawac bez progresji choroby, a naukowcy zaczynaja mowic o funkcjonalnym
wyleczeniu. Coraz wazniejsze staje si¢ rowniez utrzymanie dobrej kondycji 1 aktywnosci chorych. O
postepie w leczeniu 1 znaczeniu aktywnosci fizycznej eksperci mowili podczas VI Rajdu Po Zdrowie w
Poznaniu.

— Kiedy zaczynatem pracowac w obszarze hematologii okoto 25 lat temu, szpiczak byt chorobq
nieuleczalng, a czas przezycia byt liczony w kilku latach. W ciqgu tych 25 lat, dzieki wysitkom
naukowcow, firm farmaceutycznych, ale przede wszystkim pacjentow z catego swiata, zarowno w Stanach
Zjednoczonych, jak i w Polsce poprawilismy leczenie szpiczaka tak znaczqco, ze myslimy juz o tej
chorobie w kategoriach wyleczalnosci. Ogtosilismy nawet pierwsze wyleczenia w jednym z badar i
stworzylismy definicje tego, czym jest wyleczenie — mowi prof. dr hab. n. med. Andrzej Jakubowiak,
dyrektor programu leczenia szpiczaka na Uniwersytecie w Chicago.

O tym, jak zmieniajg si¢ mozliwosci leczenia szpiczaka, Swiadcza m.in. badania nad bezpiecznym
zakonczeniem terapii u cz¢sci pacjentow. W badaniu MRD2STOP, ktérego wspoétautorami sg prof.
Andrzej Jakubowiak 1 dr hab. Tadeusz Kubicki, 47 pacjentdw ze szpiczakiem zakorniczylo leczenie
podtrzymujace po potwierdzeniu niewykrywalnej choroby resztkowej. Po trzech latach bez progres;i
pozostawato 92 proc. pacjentow, u ktorych komorek nowotworowych nie wykryto takze w badaniu o
bardzo wysokiej czutosci. W catej badanej grupie progresje choroby stwierdzono u pigciu oséb.

W Polsce co roku diagnozuje si¢ ok. 2,1 tys. nowych przypadkéw szpiczaka plazmocytowego. Z
opublikowanej w 2026 roku analizy NFZ wynika, ze rosnie liczba chorych korzystajacych z programu
lekowego B.54. W pierwszej potowie 2023 roku byto ich 1624, a dwa lata pézniej — 3459, czyli ponad
dwukrotnie wigcej.

— Pacjenci, ktorzy wezesniej dbali o siebie i mimo ciezkiej choroby nowotworowej sq w dobrym stanie
ogolnym, majq wieksze szanse na dobre wyniki leczenia. To chorzy, u ktérych mozemy zastosowac petne
mozliwosci terapeutyczne i mozemy wziqc petnymi garsciami z tego, co daje nam nowoczesna medycyna
— podkresla dr hab. n. med. Tadeusz Kubicki z Kliniki Hematologii 1 Transplantacji Szpiku UM w
Poznaniu.

Postep w leczeniu pokazujg rowniez opublikowane w 2026 roku wyniki badania ATLAS, ktorego
wspoOtautorami sg prof. Andrzej Jakubowiak 1 dr hab. Tadeusz Kubicki. W badaniu obejmujacym 180
pacjentoOw z nowo rozpoznanym szpiczakiem po autologicznym przeszczepieniu komorek
krwiotworczych czteroletnie przezycie bez progresji wynosito 67,5 proc. przy terapii trojlekowej wobec
38 proc. w grupie leczonej lenalidomidem. Mediana czasu bez progresji wyniosta odpowiednio 72,8 1
37,3 miesiaca.

Dobry stan ogdlny pacjentdw ma znaczenie nie tylko dla mozliwosci zastosowania dostgpnych terapii.
Wazne jest rOwniez utrzymywanie aktywnosci fizycznej, takze w trakcie choroby.

— Chociaz aktywnoS¢ fizyczna nie ustrzeze nas prawdopodobnie przed niektorymi chorobami, zwlaszcza
przed takimi nowotworami jak na przyktad szpiczak, to moze bardzo wydatnie sie przyczyni¢ do poprawy

wynikow leczenia — ocenia dr hab. n. med. Tadeusz Kubicki.

W opublikowanej w 2026 roku metaanalizie dotyczacej aktywnosci fizycznej u chorych na szpiczaka
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uwzgledniono 20 badan z udziatem facznie 1032 pacjentow. Autorzy wskazuja, ze programy ¢wiczen sa
mozliwe do realizacji przez chorych, cho¢ nie wykazano ich istotnego statystycznie wptywu m.in. na
wydolnosé, sit¢ mig$ni, zmeczenie, jakosS¢ zycia 1 bol. Z kolei przeglad badan dotyczacych ¢wiczen u
pacjentOw ze zmianami kostnymi, opublikowany w lipcu 2026 roku, wskazuje na potrzeb¢ dostosowania
rodzaju 1 intensywnosci aktywnosci do stanu chorego ze wzgledu na ryzyko ztamar.

Aktywnos$¢ fizyczna jest jednym z gléwnych elementéw Rajdu Po Zdrowie organizowanego przez
Fundacje Carita. Tegoroczna, szosta edycja odbyla si¢ 5 wrzesnia nad Jeziorem Maltanskim w Poznaniu.
Uczestnicy mieli do wyboru trasy o dtugosci 6 1 20 km. W Strefie Zdrowia mozna byto rowniez
bezplatnie wykonaé morfologi¢ krwi i skonsultowac jej wynik z hematologiem.

— W Rajdzie Po Zdrowie uczestnicze juz szosty raz. Od poczqtku jestem razem z Fundacjq Carita i 7
pacjentami. Na poczaqtku byli to tylko chorzy na szpiczaka. Przez te wszystkie lata cata inicjatywa bardzo
sie rozrosta i to jest olbrzymia radosé widziec, jak coraz wiecej ludzi jest w niq zaangazowanych i jak
coraz wiecej 0sob korzysta z tego wszystkiego, co na rajdzie mozna zobaczyc¢ i czego mozna sie
dowiedzie¢ — mowi dr hab. Tadeusz Kubicki. — To bardzo wazna inicjatywa dla spotecznosci pacjentow
ze szpiczakiem, a teraz juz takze z innymi nowotworami hematologicznymi. Mozemy byc ze sobq i
zobaczy¢ te drugq twarz ludzi, ktorych na co dzier widzimy na szpitalnych korytarzach.

Fundacja Carita, ktora organizuje Rajd Po Zdrowie, dziata od ponad 15 lat 1 obejmuje wsparciem ponad
2,5 tys. 0sOb z chorobami hematoonkologicznymi. W poprzedniej edycji rajdu uczestniczyto 718 osob,
ktore pokonaty tacznie 11 694 km.

— Ciesze sie, ze Fundacja Carita organizuje tego typu wydarzenia i Ze mozemy gosci¢ Rajd Po Zdrowie w
Poznaniu. Nie ma nic wazniejszego niz zdrowie. Ten rajd zaczyna sie od urodzenia i tak naprawde trwa
przez cate Zycie. Czasami pojawiajq sie na tej drodze przeszkody, ale dzieki takim fundacjom mozna je
pokonywacé — mowi Jacek Jaskowiak, prezydent Poznania.
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