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Migrena to nie tylko silny bdl glowy, ale powazna choroba neurologiczna wptywajaca na zycie rodzinne,
spoteczne 1 zawodowe. Jej spoteczno-ekonomiczny koszt w Polsce przekracza 56 mld zt rocznie, co
odpowiada okoto 1,55 proc. PKB. Szczegdlnie duze obciazenie ponosza kobiety, u ktorych choroba
wystepuje okoto trzykrotnie czgSciej niz u mezczyzn. Europejski Dziefi Migreny, obchodzony 12
wrzesnia, ma zwraca¢ uwage na skale tego problemu.

Choroba, ktéra wylacza z codziennego zycia

Napad migreny moze oznaczac nie tylko silny, pulsujacy bdl glowy. Towarzysza mu cz¢sto nudnosci,
wymioty oraz nadwrazliwos¢ na Swiatto, dZwigki 1 zapachy. Dolegliwosci nasilaja si¢ podczas
aktywnosci fizycznej, a choroba moze uniemozliwia¢ réwniez wykonywanie pracy wymagajace;j
koncentracji.

W praktyce oznacza to godziny, a niekiedy cale dni wytaczenia z normalnego funkcjonowania. Osoba
zmagajaca si¢ z napadem moze nie by¢ w stanie pracowaé, zaymowac si¢ dzie¢mi czy wykonywacé
obowiazkow domowych. Cz¢s$¢ tych zadan musi zosta¢ przejeta przez innych cztonkéw rodziny.

Ponad 56 mld zl kosztéw rocznie

Skala ekonomicznych konsekwencji jest ogromna. Wedlug przytoczonych analiz spoteczno-ekonomiczny
koszt migreny w Polsce przekracza 56 mld zt rocznie. Sktadaja si¢ na niego zaréwno wydatki
bezposrednie zwiazane z leczeniem, jak i znacznie trudniejsze do zauwazenia koszty posrednie.

Pierwsza grupa obejmuje m.in. leki, konsultacje neurologiczne, wizyty w szpitalach, hospitalizacje oraz
badania diagnostyczne. Druga to przede wszystkim absencja chorobowa oraz prezenteizm, czyli sytuacja,
w ktdrej osoba mimo choroby pojawia si¢ w pracy, ale jej wydajnos¢ jest wyraznie ograniczona.

W latach 2011-2024 migrena miata odpowiadac za ponad 300 mld zt utraconej pracy zarobkowej oraz
kolejne 193 mld zt wartosSci pracy nieodptatnej wykonywanej w gospodarstwach domowych.

Najwiekszy ciezar ponosza kobiety

Problem ma réwniez wyrazny wymiar zwiazany ze zdrowiem kobiet. Az 72 proc. spoteczno-
ekonomicznego obciazenia migrena przypada wiasnie na nie. Laczne straty zwigzane z chorobg w tej
grupie oszacowano na 356 mld zt.

Szczegdlne znaczenie ma fakt, ze najwigksze obcigzenie migrena przypada na okres wysokiej aktywnosci
zawodowe] 1 rodzinnej. Konsekwencje choroby odczuwaja wigc jednoczesnie pacjenci, ich rodziny,
pracodawcy, system ochrony zdrowia i cata gospodarka.

Skuteczne leczenie moze ograniczy¢ straty

Ograniczenie skutkOw migreny wymaga nie tylko zwigkszania Swiadomosci choroby, ale rowniez
zapewnienia dostepu do odpowiednio dobranego leczenia. Nowoczesne terapie moga zmniejszac
czestotliwos¢ 1 nasilenie napadow, a tym samym ograniczaé liczbg dni wylaczonych z normalne;j
aktywnosci.
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Obecnie z programu lekowego przeznaczonego dla 0os6b z migrena przewlekla korzysta okoto 1400
pacjentow. Wskazywana jest potrzeba zwigkszenia dostgpnosci terapii, m.in. poprzez zmiang ograniczen
czasowych programu oraz rozwazenie szerszego dostgpu do czgsci nowoczesnych lekow w ramach
refundacji aptecznej, przy zachowaniu specjalistycznego nadzoru.

W tym ujeciu skuteczne leczenie przestaje by¢ wytacznie wydatkiem systemu ochrony zdrowia. Moze
by¢ rowniez inwestycja ograniczajaca absencje 1 spadek produktywnosci, a jednoczesnie pozwalajaca
chorym zachowaé aktywnos¢ zawodowa, rodzinng 1 spoteczna.
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