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Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki 1 narzady, a jego spozywanie wiaze si¢ z okoto 200
rodzajami choréb i urazéw. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jest on jednym z najwigkszych
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Warto przypomnieé, jakie konsekwencje dla organizmu moze
nies¢ jego spozywanie i gdzie osoby uzaleznione moga szuka¢ pomocy.

Z punktu widzenia toksykologii alkohol jest trucizna, dlatego kazda jego ilos¢ wiaze si¢ z ryzykiem.
Alkohol etylowy dziata toksycznie na wiele narzadéw 1 moze powodowaé zmiany chorobowe w réznych
uktadach organizmu.

W uktadzie nerwowym jego dziatanie moze prowadzi¢ m.in. do polineuropatii, zmian zanikowych
mozdzku i mézgu, zwyrodnien w ptatach czotlowych czy ubytku szarej substancji mézgu. Wsrod
mozliwych nastgpstw znajduje si¢ takze encefalopatia Wernickego — ostry 1 groZzny dla zycia stan
neurologiczny, ktéry moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia mozgu.

Konsekwencje dotycza rowniez uktadu pokarmowego. Naleza do nich przewlekte stany zapalne bton
Sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotadka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit i uposledzenie
wchtaniania, a takze stany zapalne trzustki 1 watroby. W przypadku watroby moze dochodzi¢ m.in. do jej
sttuszczenia, zwidoknienia 1 marskosci.

W uktadzie krazenia alkohol moze powodowac nadcis$nienie tgtnicze 1 kardiomiopati¢ alkoholowa. W
uktadzie oddechowym moze prowadzi¢ do przewlekiego zapalenia btony Sluzowej tchawicy 1 oskrzeli. U
osOb naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czgsciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy.

Skutki spozywania alkoholu mogga obejmowac rowniez uktad moczowy 1 hormonalny. W<réd nich
wymieniane sa m.in. ostra niewydolnos¢ nerek, wzrost st¢zenia kwasu moczowego we krwi,
nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci plemnikéw 1 uszkodzenie ich
struktury. Mozliwe sa takze zaburzenia funkcjonowania gonad, zaburzenia miesigczkowania czy zanik
jajnikow.

Alkohol ostabia rowniez system odpornosciowy organizmu i zwigksza ryzyko wystgpowania niektorych
odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, cz¢sci nosowej gardta, krtani i1 tchawicy oraz raka sutka u
kobiet. Moze takze powodowac¢ niedobory witamin i innych pierwiastkéw, prowadzace m.in. do zaburzen
widzenia, zmian skérnych, zapalenia wielonerwowego oraz zaburzen procesOw rozrodczych.

Konsekwencje moga dotyczy¢ takze funkcjonowania psychicznego. Wsrdd nich znajduja si¢ bezsennosé,
depresja, niepokdj, zmiany osobowosci, amnezja, delirium tremens, psychoza alkoholowa, halucynoza
alkoholowa i otgpienie. Wymieniane sa rowniez proby samobojcze.

Wedtug WHO spozywanie alkoholu przyczynia si¢ rocznie do 2,6 mln zgondw na Swiecie, a takze do
niepetnosprawnosci 1 pogorszenia stanu zdrowia milionéw ludzi. Szkodliwe spozycie alkoholu
odpowiada tacznie za 4,7 proc. globalnego obciazenia chorobami.

Sa osoby, ktore nie powinny pi¢ alkoholu wcale
Do grup, ktore nie powinny spozywac alkoholu, naleza mtodzi ludzie. Wedtug WHO wsrod osob w

wieku 20-39 lat alkohol jest jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka przedwczesnej Smierci 1
niepetnosprawnosci 1 odpowiadat za okoto 13 proc. wszystkich zgondéw w tej grupie wiekowe;.
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Alkoholu nie powinny pi¢ réwniez kobiety w ciazy 1 matki karmigce, osoby chore przyjmujace leki
wchodzace w reakcje z alkoholem oraz osoby znajdujace si¢ w okolicznosciach wykluczajacych picie,
m.in. kierujacy pojazdami czy osoby przebywajace w pracy lub szkole. Dotyczy to takze oséb, ktérym
szkodzi nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu.

Jak rozpozna¢é uzaleznienie

Glownym objawem zespotu uzaleznienia jest silne pragnienie alkoholu. Picie staje si¢ wowczas
wazniejsze od innych zachowan, ktére wczesniej miaty dla danej osoby wigksza wartos¢. Nawet po
dtugim okresie abstynencji wypicie alkoholu moze prowadzi¢ do gwaltownego powrotu objawow
uzaleznienia.

O uzaleznieniu moze Swiadczy¢ wystepowanie tacznie, przez pewien czas w ostatnim roku, co najmniej
trzech charakterystycznych zachowan lub cech. Naleza do nich m.in. silne pragnienie lub przymus picia,
zmniejszona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwiazanych z alkoholem, objawy zespotu
abstynencyjnego, zmieniona tolerancja alkoholu, zaniedbywanie innych zrédet przyjemnosci i
zainteresowan oraz uporczywe picie mimo wystgpowania szkodliwych nastgpstw.

Gdzie szuka¢ pomocy

Podstawowa metoda leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa.
Pomoc mozna uzyskac takze w punktach konsultacyjnych, telefonach zaufania, stowarzyszeniach 1
klubach abstynenckich oraz wspdlnotach anonimowych alkoholikow. O pomoc mozna rowniez zwrécic¢
si¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Osoby uzaleznione od alkoholu 1 narkotykéw maja prawo do Swiadczen zdrowotnych finansowanych
przez NFZ w zakresie leczenia odwykowego.
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