Rewolucja w leczeniu raka? Nie wszystkie terapie spelnily oczekiwania
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Polska onkologia zyskuje dostep do kolejnych metod leczenia. W 2025 roku refundacja objgto 152
innowacyjne terapie, w tym 63 czasteczko-wskazania onkologiczne — wynika ze sprawozdania z realizacji
Narodowej Strategii Onkologicznej. Jednoczesnie, jak wskazuja onkolodzy, o ile odsetek wyleczalnosci
nowotwordow rosnie, o tyle nie wszystkie rozwigzania rozwijane z mysla o poprawie skutecznosci ich
leczenia spetniaja poktadane w nich nadzieje.

— Nie wszystkie nowotwory udaje sie wyleczy¢ nowymi terapiami, co nie oznacza, ze nie ma postepu, bo
ten jest ogromny. Onkologia rozwija sie matymi krokami, ale one wtasnie tworzq bardzo duZy postep.
Zaczynatem swojq Sciezke zawodowq w drugiej potowie lat 70. ubiegtego wieku i od tego czasu odsetek
wyleczeri jest co najmniej dwukrotnie wyzszy — podkresla prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, kierownik
Katedry 1 Kliniki Onkologii 1 Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. — W tej chwili to jest
ok. 60 proc., w momencie kiedy ja zaczynatem mojq zawodowq kariere byto 25-30 proc.

Nowotwory ztosliwe naleza do najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego w Polsce 1 sa druga
najczestsza przyczyng zgondw wsrdd dorostych mieszkaicow kraju. Kazdego roku rozpoznaje si¢ ponad
180 tys. nowych przypadkow nowotwordw ztosliwych, a liczba zgondw przekracza 100 tys. rocznie.
Wraz ze starzeniem si¢ spoleczenstwa oraz wydtuzaniem dtugosci zycia prognozuje si¢ dalszy wzrost
liczby zachorowan onkologicznych w kolejnych dekadach — wskazuje raport CMKP ,,Wiedza, postawy 1
zachowania Polakow w zakresie profilaktyki onkologicznej”.

— Jest duza nadzieja, Ze ten postep bedzie kontynuowany, w zwiqzku z czym bedzie coraz mniej
nowotworow, wobec ktorych jestesmy bezradni — wskazuje prof. Jacek Jassem. — Niestety nadal sq
nowotwory, w ktorych nie ma zZadnej skutecznej terapii, oczywiscie mowimy o chorobie rozsianej, bo we
wczesnych stadiach zawsze mamy do czynienia z chirurgiq czy radioterapiq, ktéra pozwala osiqgnaqc
wyleczenie. Ale sq nowotwory, ktére w stadium rozsiewu wtasciwie rokujq beznadziejnie. Takim
nowotworem jest np. rak trzustki, chociaz i tu pojawito sie swiatetko w tunelu. Na tegorocznym Kongresie
Amerykariskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej pokazano lek celowany, ktory dziata rowniez w tym
nowotworze.

Jak wskazuje Ministerstwo Zdrowia, do gtdwnych metod leczenia nowotworoéw naleza chirurgia,
chemioterapia, radioterapia, immunoterapia, terapia celowana, leczenie hormonalne, przeszczep komorek
macierzystych oraz opieka paliatywna. Rodzaj leczenia zalezy od typu i stadium nowotworu oraz
og0lnego stanu zdrowia. Prof. dr hab. Jacek Jassem wskazuje, ze nie wszystkie opcje terapeutyczne, ktore
byly rozwijane w ostatnich latach, okazywaly si¢ skuteczne.

— Jednym 7z rozczarowari jest eskalowanie dawki lekow cytotoksycznych, czyli chemioterapii. Wydawato
sie, Ze w ten sposob mozna bedzie pokonac bariere opornosci nowotworow, ale to sie nie udato z wielu
powodow. Drugim rozczarowaniem sq tzw. terapie antyangiogenne. Nowotwor szybko rosnie i potrzebuje
wiasnego unaczynienia, a te leki hamujq powstawanie naczyn krwionosnych. Wydawato sie, Ze to proste
dziatanie — aczkolwiek jego mechanizm jest bardzo skomplikowany — pozwoli, mowiqc kolokwialnie,
zagtlodzi¢ nowotwor. Bardzo wiele byto nadziei z tym zwiqzanych. Pierwsze doniesienia, badania na
zwierzetach i doswiadczenia na ludziach byly bardzo zachecajqce, ale wtasciwie ta metoda przestata sie
rozwijac. Leki antyangiogenne sq nadal stosowane, ale nie przyniosty tak duzego postepu, jakiego sie
spodziewalismy — mowi profesor z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wsrdd obszardw, ktore nie przyniosty dotad oczekiwanego przetomu, wymienia rOwniez terapie genowe i
szczepionki przeciwnowotworowe. Oba te obszary sa jednak intensywnie rozwijane w medycynie.
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— Szczepionki Swietnie dziatajq w zapobieganiu chorobom zakaZnym. Nowotwor jest antygenowo roiny od
zdrowych komorek, wiec mozna byto sie spodziewad, ze podobny mechanizm zostanie tu uruchomiony.
Jednak wedtug mojej wiedzy weszta do uzycia jedna szczepionka przeciwnowotworowa, ktora zresztq tez
nie jest stosowana, poniewaz dotyczyta raka gruczotu krokowego, gdzie pojawity sie skuteczniejsze,
tansze i mniej toksyczne leki. Ale szczepionki nowotworowe to jest tez obszar bardzo intensywnie badany i
mam nadzieje, Ze kiedys ustyszymy o lekach w ten sposob dziatajqcych, ktore wejdq do praktyki klinicznej
— mowi prof. Jacek Jassem.

W tegorocznej edycji raportu ,,Diagnoza zmian w opiece onkologicznej 1 hematologicznej 20257,
przygotowanej przez zespot All.Can Polska przy udziale szerokiego grona ekspertow, wskazano, ze
system opieki onkologicznej zmaga si¢ z opdznieniami w diagnostyce, brakami kadrowymi 1
niedofinansowaniem procedur, ktére hamuja petne wykorzystanie potencjatu nowych terapii. Rok 2025
przyniost istotne ulepszenia: poszerzono katalog refundowanych badan, zaplanowano inwestycje w
sprzet, dopracowano koncepcje organizacyjne Lung Cancer Units, czyli oSrodkow wyspecjalizowanych w
leczeniu raka ptuca. Wsrdd najpilniejszych wyzwan eksperci wymieniaja potrzebg szybszej diagnostyki,
dostepu do petnego profilowania genomowego kazdego pacjenta, odnowg systemu akredytacji
laboratoriéw oraz wyszkolenia nowego pokolenia diagnostow.
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