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AOTMIT w analizie z 2024 roku podat, ze osoby po 65. roku zycia stanowity 90 proc. dorostych
hospitalizowanych z powodu RSV w Polsce. Z bezptatnych szczepien przeciw RSV skorzystato
dotychczas ok. 6,9 proc. osob 65+. Program dziata od kwietnia 2025 roku, a planowane zmiany na liScie
bezplatnych lekéw dla senioréw moga objac takze to szczepienie. Eksperci przestrzegaja, ze u os6b
starszych RSV moze prowadzi¢ do hospitalizacji, zaostrzenia chordb przewlektych 1 utraty wezesniejszej
sprawnosci. Poczatek sezonu infekcyjnego to dobry moment na szczepienie, ktére mozna przyjac razem
ze szczepionka przeciw grypie.

— Poczqtek sezonu infekcyjnego, czyli wrzesien, paZdziernik, to moment, kiedy powinnismy pomysle¢ o
szczepieniu na grype, ale rownieZ mozna wtedy pacjenta zaszczepic na RSV. Liczba infekcji wzrasta, w
zwiqzku z czym trzeba pacjenta zabezpieczyé, Zeby w tym najgorszym okresie nie trafil na zakazenie, ktore
moze doprowadzic¢ do zaostrzenia choroby kardiologicznej, takiej jak niewydolnosé serca czy choroba
wiericowa, albo zwiekszy¢ liczbe napadow migotania przedsionkéw — méowi prof. dr hab. n. med. i n. o
zdr. Pawet Balsam, kierownik Oddziatu Klinicznego Elektrokardiologii Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego WUM.

Szczepienie przeciw RSV mozna przyjaé podczas tej samej wizyty co szczepienie przeciw grypie.
Preparaty podaje si¢ w dwa r6zne miejsca, bez koniecznosci zachowywania odstgpu migdzy
szczepieniami.

— Koadministracja szczepien przeciwko RSV i grypie ma duZe uzasadnienie, bo utatwia logistycznie Zycie
pacjenta. Nie musi dwa razy iS¢ do apteki, wykupowacé szczepionki, nie musi dwa razy is¢ na szczepienie.
Odbywa sie to za jednym razem, oczywiscie w oddzielne miejsca, i dzieki temu mamy zabezpieczone dwie
jednostki chorobowe jednoczesnie — mowi prof. Pawel Balsam.

W pierwszych 14 tygodniach 2026 roku w Polsce zarejestrowano 102,2 tys. zakazen RSV. Rok wczesniej
w tym samym okresie byto ich 141,6 tys. GIS wskazuje, ze rzeczywista liczba zachorowan moze by¢
wyzsza ze wzgledu na niepelne raportowanie.

RSV (respiratory syncytial virus), czyli syncytialny wirus oddechowy, wywotuje zakazenia drég
oddechowych u 0s6b w kazdym wieku, ale na cigzki przebieg szczegdlnie narazeni sa seniorzy. Ryzyko
rosnie wraz z wiekiem oraz w przypadku wspdtistnienia choréb przewlektych.

— Zakazenie wirusem RSV u 0sob po 65. roku Zycia wiqze sie z duZo gorszym rokowaniem. Wynika to z
obnizonej odpornosci, a dodatkowo bardzo czesto wspétistniejq u tych osob choroby sercowo-
naczyniowe: nadcisnienie tetnicze, migotanie przedsionkow, niewydolnosc serca czy choroba wiericowa.
Infekcja RSV sprzyja dekompensacji i zaostrzeniu tych chorob. Bardzo czesto pacjent po takiej infekcji
nie wraca juz do swojej wyjsciowej wydolnosci fizycznej. Dlatego te infekcje u osob starszych przebiegajq
duzo gorzej i niestety mogq koriczy¢ sie nawet zgonem — wskazuje prof. Pawet Balsam.

AOTMIT w analizie z 2024 roku podat, ze osoby po 65. roku zycia stanowity 90 proc. dorostych
hospitalizowanych z powodu RSV w Polsce.

— RSV to potencjalnie groZna infekcja uktadu oddechowego, ktéra moze znacznie pogorszyc stan ogolny
pacjenta. Smiertelnos¢ wewnqtrzszpitalna wsréd 0séb po 60. roku Zycia wynosi 6-8 proc., czyli nawet
troche wiecej niz w przypadku grypy. O grypie wszystko wiemy, grypy sie boimy, a RSV nie, bo kojarzy
sie 7 chorobq dzieciecq. Tak nie jest. Duza czes¢ osob w przebiegu tej infekcji doznaje znacznego
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pogorszenia stanu zdrowia i wymaga hospitalizacji — méwi prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak,
kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewngtrznych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM.

Szczepienie przeciw RSV zmniejsza ryzyko cigzkiego przebiegu zakazenia 1 jego powiktan, ktore u os6b
starszych moga zagrazac¢ zyciu. W poprzednim sezonie przeciw grypie zaszczepito si¢ 2,3 mln osob, a w
grupie 65+ odsetek zaszczepionych wyniost ok. 16 proc. Od kwietnia 2025 roku szczepienie przeciw
RSV jest bezptatne dla 0séb od 65. roku zycia, ale dotychczas skorzystato z niego ok. 500 tys. osob, czyli
niespetna 7 proc. tej populacji.

Dane z badan prowadzonych w innych krajach wskazuja rowniez na wplyw szczepien przeciw RSV na
liczbe hospitalizacji z przyczyn oddechowych 1 sercowo-ptucnych.

— Szczepienie przeciwko RSV powoduje, ze wszystkich zdarzeri powodujqcych hospitalizacje z powodu
chorob uktadu oddechowego jest w tej wrazliwej populacji o 10 proc. mniej, a wszystkich zdarzen
dotyczqcych uktadu sercowo-ptucnego — o 15 proc. mniej. To oznacza, Ze dzieki szczepieniu przeciwko
RSV mozemy mie¢ o 10 proc. mniej hospitalizacji z przyczyn zakazer uktadu oddechowego i o jedng
§z0stq mniej z przyczyn sercowo-ptucnych. To jest bardzo duZzo — méwi prof. dr hab. n. med. Ernest
Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym WUM, przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii.

W Szkocji w pierwszym sezonie szczepien przeciw RSV zaszczepito si¢ ok. 70 proc. uprawnionych
seniorOw, a liczba hospitalizacji zwiazanych z RSV w tej grupie spadta o 62 proc. W sezonie 2025/2026
wyszczepialnos¢ nadal siggata blisko 70 proc. Dane z Wielkiej Brytanii wskazuja, ze skutecznos¢
szczepienia w zapobieganiu hospitalizacjom zwigzanym z RSV u 0s6b w wieku 75-79 lat wynosi ok. 75
proc.

Ministerstwo Zdrowia analizuje zmiany na liscie bezptatnych lekéw dla senioréw, ktore moga objac takze
szczepienie przeciw RSV.

— W przestrzeni medialnej pojawity sie informacje, Ze szczepienie przeciwko RSV, jednemu z
najwazniejszych patogenow uktadu oddechowego, groZnemu zwtaszcza dla oséb starszych, ma byé
usuniete z listy 65+. Uwazam, Ze to jest bardzo niepokojqce — mowi prof. Ernest Kuchar. — To, co udato
nam sie dotychczas uzyskac, zawdzieczamy gtownie temu, ze szczepienia dla populacji 65+ sq bezptatne.
Nowe szczepionki sq drogie, podobnie jak nowe terapie, dlatego bariera cenowa jest chyba najwazniejszq
barierq, poza przekonaniem, w dostepie do szczepien. Bezptatnosé byta pierwszym krokiem, ktory byt
bardzo zachecajqcy.

Zasadnos¢ finansowania szczepien przeciw RSV oceniat AOTMIT. Agencja uznata je za uzasadnione w
populacji 0s6b 65+. W analizie optacalnosci szczepien znaczenie maja nie tylko same zakazenia, ale
rowniez ich nastgpstwa, w tym zaostrzenia choréb przewleklych i zwiazane z nimi hospitalizacje.

— Pieniedzy nigdy nie ma na wszystko i rzqd powinien inwestowac je w to, co z punktu widzenia zdrowia
populacji jest najbardziej optacalne. Dlatego powotano AOTMIT, ktéra na zlecenie rzqdu przeprowadza
takie analizy. To bardzo skomplikowany proces, bo szczepiqc przeciwko RSV, unikamy nie tylko samego
zachorowania, ale tez powiktan, ktore dla populacji senioralnej polegajq przede wszystkim na
rozchwianiu cukrzycy, zaostrzeniu POChP, choroby wiericowej czy niewydolnosci krqzenia. Trzeba te?
uwzglednic zgony, utrate jakosci zycia czy utrate samodzielnosci przez seniora — ttumaczy prof. Ernest
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Kuchar.

Szczepienia przeciw RSV mozna wykonac nie tylko w placowkach medycznych, ale rowniez w aptekach.
Od sierpnia 2025 roku farmaceuci moga wystawiac recepty na szczepionki finansowane ze Srodkow
publicznych 1 podawac je na miejscu. Dotyczy to m.in. szczepien przeciw RSV 1 grypie. Zdaniem
ekspertow przy niskiej wyszczepialnosci potrzebna jest takze aktywna rekomendacja szczepien przez
lekarzy.

— Jesli pacjent zapyta, czy ma sie zaszczepié, lekarz powinien powiedziec , tak”, ale tak naprawde
kolejnos¢ powinna by¢ czesSciej odwrotna. To lekarz powinien proaktywnie zapytaé pacjenta, czy sie
szezepil, oceniajqc go pod kqtem tego, co mu najbardziej grozi i co moze go najbardziej zdekompensowaé
w jego chorobach towarzyszqcych — mowi prof. Leszek Czupryniak. — Popetniamy wielki grzech
zaniechania, nie rekomendujqc szczepionek tak czesto i tak wielu pacjentom, jak powinnismy to robic.
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