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Rosnie zainteresowanie szczepieniami przeciwko grypie, RSV 1 potpascowi. W sezonie 2025/2026
przeciw grypie zaszczepito si¢ blisko 2,3 mln osob, a szczepienie przeciw RSV przyjeto ponad 627 tys.
Polakéw. Mimo poprawy poziom wyszczepialnosci pozostaje jednak niski, szczegdlnie wsrdd senioréw.
Zblizajacy si¢ sezon infekcyjny moze byc¢ okazja nie tylko do ochrony przed grypa, ale rowniez do
sprawdzenia, jakie inne szczepienia sg zalecane w zaleznosci od wieku i1 czynnikoéw ryzyka.

Grypa pozostaje gléwnym problemem sezonu

Poprzedni sezon infekcyjny przyniost duzg liczbg zachorowan na grype. Szczyt przypadt na okres od 26
stycznia do 1 lutego 2026 roku, kiedy odnotowano 403,7 przypadku na 100 tys. mieszkanicow. W
przypadku RSV kulminacja nastgpita migdzy 9 a 15 marca 1 wyniosta 32,2 przypadku na 100 tys. osob.

RSV stanowi szczegdlne zagrozenie dla najmtodszych dzieci, ale istotne obciazenie choroba dotyczy
rowniez osob po 65. roku zycia. Seniorzy sa ponadto narazeni na inne infekcje, m.in. pneumokokowe, a
takze potpasiec.

Prawie pot miliona szczepien przeciw grypie wiecej

Dane pokazuja wyrazny wzrost zainteresowania profilaktyka. W sezonie 2025/2026 przeciwko grypie
zaszczepilo si¢ 2,297 mln osob. Rok wczesniej byto ich 1,8 mln, a dwa lata wezesniej 1,643 min.

Oznacza to wzrost o okoto 28 proc. w ciggu roku. Mimo to szczepienia objely jedynie 6,2 proc. calej
populacji, a wsrod osob starszych odsetek przekroczyt 16 proc. To nadal znacznie mniej od
wskazywanego dla senioréw poziomu 75 proc. Dla poréwnania w Unii Europejskiej w 2023 roku przeciw
grypie zaszczepionych byto 47,1 proc. oséb w wieku co najmniej 65 lat.

Ogromny wzrost zainteresowania RSV

Jeszcze wigksza zmiang wida¢ w przypadku RSV. W sezonie 2025/2026 szczepienie przyjeto ponad 627
tys. osob, podczas gdy rok wczesniej byto ich 71,9 tys. Najwigksze zainteresowanie odnotowano wsrod
osob w wieku 70-74 lat — zaszczepito sig¢ 162,5 tys. 0sob.

Oba dostepne preparaty przeciw RSV sa bezptatne dla 0oséb od 65. roku zycia, natomiast w grupie 60—-64
lata obowiazuje 50-procentowa refundacja.

Dynamicznie ro$nie roOwniez liczba szczepien przeciw pétpascowi. W 2025 roku wykonano ich ponad
177 tys., podczas gdy rok wczesniej byto to niespetna 15 tys.

Szczepienie coraz latwiej dostepne w aptece

Jednym z czynnikow ufatwiajacych profilaktyke jest rozw0j aptecznych punktow szczepien. Dorosli
moga korzysta¢ w nich ze szczepieni m.in. przeciw grypie, RSV, pneumokokom, potpascowi i
COVID-19. W zaleznosci od preparatu 1 wieku pacjenta szczepionka moze by¢ bezptatna, czgsciowo
refundowana albo petnoptatna.

Po rozszerzeniu uprawnien farmaceutow mozliwe jest przeprowadzenie w jednym miejscu kwalifikacji,
wystawienie recepty 1 wykonanie szczepienia. Obecnie w Polsce dziata 2440 aptecznych punktow
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szczepien. Na przetomie 2025 1 2026 roku wykonano w nich okoto 1,2 mln szczepien.
Sezon infekcyjny okazja do szerszej profilaktyki

Szczepienia majq znaczenie nie tylko w zapobieganiu samemu zakazeniu. Ich rola jest rowniez
ograniczanie ryzyka cig¢zkiego przebiegu choroby i hospitalizacji. Wiele dostgpnych szczepionek mozna
podawac podczas jednej wizyty, z zachowaniem odpowiednich zasad medycznych.

Dlatego przygotowania do kolejnego sezonu infekcyjnego moga by¢ okazja do szerszego spojrzenia na
profilaktyke dorostych. Zamiast ograniczac si¢ wytacznie do grypy, warto sprawdzi¢ potrzeby zwigzane
rowniez z ochrong przed RSV, pneumokokami czy pétpascem, szczegdlnie w przypadku osob starszych 1
bardziej narazonych na cigzki przebieg infekcji.
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