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Wrzesien zostat ogloszony miesiagcem profilaktyki. Ministerstwo Zdrowia rozpoczg¢to ogélnopolska
kampanig ,,Profilaktyka — podaj dalej”, ktéra ma zachgci¢ do regularnych badafi 1 przypomnieé, ze
wczesne wykrycie choroby zwigksza mozliwosci skutecznego leczenia. W catej Polsce zaplanowano
ponad 500 wydarzen 1 akcji zdrowotnych. Potrzeba promocji badan jest duza — mimo szerokiej
dostgpnosci programow profilaktycznych nadal korzysta z nich stosunkowo niewielka czgs$¢
uprawnionych.

Setki tysiecy terminéw, zglaszalno$¢ wceiaz niska

W ciagu ostatnich dwoch lat z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 32,77 proc. uprawnionych
kobiet. Bezptatna mammografia dostgpna jest od 45. roku zycia. Jeszcze nizsza zgtaszalno$S¢ odnotowano
w programie profilaktyki raka szyjki macicy z wykorzystaniem testu HPV HR — badanie wykonato 15,22
proc. uprawnionych.

Nie wynika to z braku dostgpnych terminéw. W sierpniu 2026 roku mozna byto wybiera¢ sposréd ponad
384 tys. termin6w mammografii oraz przeszto 445 tys. terminéw badan HPV HR. Na oba badania mozna
zapisywac si¢ m.in. za posrednictwem aplikacji mojelKP.

Niewielkie zainteresowanie dotyczy rowniez badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego. W
2025 roku na kolonoskopi¢ w ramach programu zgtosito si¢ okoto 15 proc. oséb uprawnionych.

Ponad 500 wydarzen w calym Kkraju

Kampania ,,Profilaktyka — podaj dalej” ma pokazaé, ze regularne badania powinny stac si¢ czgscia
codziennej troski o zdrowie, podobnie jak aktywnos¢ fizyczna, prawidlowe odzywianie czy szczepienia.

We wrzesniu w calym kraju odbedzie si¢ ponad 500 wydarzen 1 akcji zdrowotnych. Bedzie mozna
podczas nich uzyskaé informacje o dostgpnych programach, badaniach oraz porozmawiac ze
specjalistami. Dodatkowe dziatania zaplanowano w o§Smiu miastach.

Przekazy kampanii pojawig si¢ takze w telewizji, na billboardach 1 no$nikach cyfrowych.
Charakterystyczne obiekty w kilku miastach zostana podswietlone lub wykorzystane do prezentowania
materiatéw promujacych profilaktyke.

Bilans zdrowia od 20. roku zycia

Jednym z narzedzi utatwiajacych dostep do profilaktyki jest program ,,Moje Zdrowie”, przeznaczony dla
osob od 20. roku zycia. Udzial rozpoczyna si¢ od wypetnienia ankiety, po ktorej przychodnia
podstawowej opieki zdrowotnej moze wystawi¢ skierowanie na odpowiednie badania laboratoryjne. Ich
wyniki sa nastgpnie omawiane z personelem medycznym, a pacjent otrzymuje Indywidualny Plan
Zdrowotny.

Coraz wigksza role odgrywaja rozwiazania cyfrowe. Z aplikacji mojelKP korzysta juz ponad 5,5 min
osOb, a sekcja poSwigcona profilaktyce nalezy do najczesciej odwiedzanych.

Profilaktyka takze dla serca
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Elementem dziatan jest rowniez ankieta ,,10 dla Zdrowia”, dotyczaca modyfikowalnych czynnikow
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Obejmuje m.in. kontrol¢ ci$nienia, cholesterolu 1 glikemii, a takze
kwestie aktywnosci fizycznej, diety, masy ciala oraz palenia tytoniu.

Znaczenie takich dziatan pokazuja statystyki. W 2023 roku choroby sercowo-naczyniowe odpowiadaty za
36,9 proc. wszystkich zgondw. Profilaktyka ma wigc umozliwia¢ wykrywanie nieprawidtowosci jeszcze
zanim pojawiga si¢ powazne konsekwencje zdrowotne.

Nowe badanie od pazdziernika

Oferta profilaktyczna zostanie dodatkowo rozszerzona. Od 1 pazdziernika do Swiadczen gwarantowanych
NFZ ma zosta¢ wlaczony ogdlnopolski program wczesnego wykrywania raka ptuca z wykorzystaniem
niskodawkowej tomografii komputerowej. Bedzie skierowany do 0s6b z grup ryzyka, palacych papierosy,
w wieku od 55 do 74 lat.

Wrzesniowa kampania ma przede wszystkim przypominaé, ze na badania nie warto czeka¢ do pojawienia
si¢ objawow. Profilaktyka pozwala wczesniej rozpoznaé zagrozenie, rozpocza¢ leczenie 1 zwigkszy¢
szanse na powro6t do zdrowia.
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