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Badania przesiewowe w najwazniejszych z punktu widzenia zdrowia publicznego nowotworach wciaz nie
cieszg si¢ zainteresowaniem. Jednym z gldéwnych powodow jest brak objawow — osoby, ktdre czujq si¢
zdrowe, czgsto nie widzg potrzeby wykonywania badan profilaktycznych. Resort zdrowia zmienia sposob
komunikacji. Spersonalizowane SMS-y 1 powiadomienia na Internetowym Koncie Pacjenta maja

zacheci¢ Polakéw do wykonywania badan profilaktycznych.

Programy przesiewowe kierowane sa do os6b zdrowych lub niemajacych jeszcze objawéw. To wiasnie
ten brak dolegliwosci jest jedng z podstawowych barier hamujacych przed zgloszeniem si¢ na przesiew.

— Osoba, ktora czuje sie zdrowa, nie ma objawow, nie widzi potrzeby, by sie zbadaé. Nie wszyscy mamy
dobre wspomnienia kontaktow z ochronq zdrowia i to bardzo czesto podczas warsztatow, szkoleri i
spotkan edukacyjnych przejawia sie jako jedna z barier. Pamietajmy tez, Ze test HPV HR, mammografia
czy kolonoskopia nie sq zupetnie bezbolesne i nie mozemy powiedzieé, ze sq catkowicie komfortowe. Jest
grupa osob, ktore bedq odczuwaty dolegliwosci w trakcie wykonania takich badan. I zawsze znajdziemy
wymowke: nie mamy czasu, pracujemy, placowka jest za daleko... — méwi Dagmara Mokwa, zastgpca
kierownika Zaktadu Profilaktyki Nowotworéw z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

W Polsce funkcjonuja trzy gtéwne programy przesiewowe w kierunku nowotworéw finansowane ze
srodkéw publicznych: program profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy oraz raka jelita grubego.
Skierowanie na badania nie jest wymagane.

Jak zauwaza ekspertka, Swiadomos¢ dotyczaca badan profilaktycznych jest wysoka. Polakom brakuje
jednak decyzyjnosci. Z danych resortu zdrowia wynika, ze na poczatku sierpnia centralna e-rejestracja
wskazywata ponad 384 tys. wolnych terminéw na mammografi¢ i ponad 445 tys. na test HPV HR w
ciagu kolejnych trzech miesigcy.

— Musimy zdaé sobie sprawe, Ze Zeby wygrac z chorobq nowotworowaq, trzeba wykryé jq w bardzo
wstepnej fazie rozwoju. Tylko wtedy mamy szanse, Zeby pozbyc¢ sie problemu, zachowac zdrowie i Zycie.
Nie mozna zwlekaé przy petnej swiadomosci, Ze choroba nowotworowa jest bardzo niebezpieczna i
niestety podstepna, przez wiele lat moze nie da¢ nam Zadnych objawéw. Pamietajmy, e badamy sie po to,
Zeby mie¢ pewnos¢ — mowi Dagmara Mokwa.

Wedtug Eurostatu Polska nalezy do krajow Unii Europejskiej o najnizszym udziale kobiet
uczestniczacych w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy. W 2023 roku poddato sig
im niecate 10,9 proc. kobiet w wieku 20-69 lat objetych populacja docelowa badania. W krajach takich
jak Szwecja, Czechy czy Stowenia bylto to 74—78 proc.

Od sierpnia 2026 roku test molekularny HPV HR stat si¢ wytacznym standardem w bezptatnym
programie profilaktyki raka szyjki macicy w Polsce, zast¢pujac tradycyjng cytologi¢. Jest doktadniejszy
niz mikroskopowa ocena komorek — pozwala zidentyfikowac materiat genetyczny wirusa, ktory
odpowiada za powstanie niemal wszystkich przypadkéw tego nowotworu. Jak informuje NFZ,
udostepnienie nowej metody (najpierw w ramach pilotazu, potem etapami) spowodowato wyrazny wzrost
zglaszalnosci. W pierwszym potroczu 2026 roku liczba badan dwukrotnie przekroczyta wynik z calego
drugiego poirocza 2025 roku — z testu HPV HR skorzystato 14,65 proc. uprawnionych kobiet.

Niska zgtaszalnos¢ dotyczy takze pozostatych programéw. Z badan przesiewowych raka jelita grubego
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korzysta niecate 17 proc. kwalifikujacych si¢ osob, a na bezptatng mammografi¢ zgtasza si¢ mniej niz 33
proc. kobiet w wieku 45-74 lat.

Jak przyznaje Dagmara Mokwa, informacja o programach profilaktycznych nie dociera do 0oséb
najbardziej zagrozonych. Sytuacje moglaby zmieni¢ centralna wysytka zaproszen adresowanych do scisle
okreslonych grup populacji.

— Bardzo wazne jest to, zebySmy wrocili do systemowego przypominania o badaniach z wykorzystaniem
kazdego dostepnego, w tym réwniez nowoczesnego, narzedzia. To powinny by¢ zaproszenia
geolokalizacyjne. Wypuszczenie informacji ,,zrob mammografie” to troche za mato. To powinna by¢
informacja: ,,to jest bardzo wazne badanie, mozesz je wykonac¢ w swojej okolicy, masz liste placowek, do
ktorych sie moZesz zapisa¢” czy spersonalizowane zaproszenia. To musi by¢ bardzo jasny, czytelny
przekaz: gdzie jest najblizsza placowka, w ktorej mozna zrobié to badanie — thumaczy ekspertka.

Jako przykltad przytacza tradycyjne imienne zaproszenia, ktore funkcjonowaty do 2015 roku.

— Bardzo pomocna jest centralna e-rejestracja, gdzie jest juz spersonalizowana oferta. Mozna sie
zalogowac na Internetowe Konto Pacjenta i poprzez ,,Umow wizyte” sprawdzié, jakie badania nam
przystugujq. Jezeli jestem kobietq po 45. roku Zycia i nie mam aktualnego badania mammograficznego, to
na moim Internetowym Koncie Pacjenta bedzie komunikat: ,,zrob badanie w kierunku raka piersi”. Jezeli
nie mam aktualnego testu HPV bqd? cytologii, uptynqt mi interwat, bede miata informacje: ,,z7rob
badanie w kierunku raka szyjki macicy”. To sq bardzo wazne elementy, ktore kazdy z nas powinien
wykorzystywac — zacheca.

We wspoétpracy z Centrum e-Zdrowia Ministerstwo Zdrowia zmienia sposob zachecania do profilaktyki.
W potowie sierpnia rozestane zostaly pierwsze spersonalizowane informacje o mammografii do kobiet,
ktore ukonczyty 45 lat 1 po raz pierwszy moga wykonac to badanie w ramach programu przesiewowego.
W nastepnej kolejnosci komunikaty dotra do pozostatych kwalifikujacych si¢ kobiet (czyli w wieku
46-74 lat). Docelowo MZ planuje wystanie wiadomosci SMS z zaproszeniem na mammografi¢ do ponad
1,3 mln kobiet 1 powiadomien w aplikacji mojeIKP — do ponad 892 tys. Podobne dziatanie jest planowane
w kontekscie profilaktyki raka szyjki macicy.
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