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Piegi, przebarwienia i nowe znamiona moga by¢ pamiatka po intensywnej ekspozycji na stonce.
Wigkszos¢ zmian nie musi oznaczaé choroby, jednak niektorych nie powinno si¢ lekcewazy¢. Szczegdlna
uwage nalezy zwraca¢ na nowe znamiona oraz te, ktére zaczety zmieniac€ kolor, wielkos$¢ lub ksztatt.
Regularna obserwacja skory ma znaczenie w profilaktyce czerniaka — najbardziej agresywnego sposrod
nowotworow skory.

Storice moze pozostawi¢ §lady

Znamiona barwnikowe, nazywane potocznie pieprzykami, powstaja w wyniku namnazania si¢
melanocytéw, czyli komorek produkujacych melaning. Zamiast rozktadac si¢ rownomiernie, moga one
grupowac si¢ w okreslonych miejscach, tworzac charakterystyczne zmiany.

Znamiona moga by¢ wrodzone lub nabyte. Te drugie pojawiaja si¢ w ciggu zycia, a jednym z czynnikow
sprzyjajacych ich powstawaniu jest promieniowanie UV. Dlatego po okresie wakacyjnym, gdy skora
przez wiele tygodni byla intensywniej wystawiana na dziatanie storica, warto doktadnie przyjrzec sig jej
kondycji.

Czerniak grozny, ale mozliwy do wyleczenia

Najpowazniejszym zagrozeniem zwigzanym ze zmianami barwnikowymi jest czerniak. Nowotwor ten
charakteryzuje si¢ mozliwoscia wezesnego tworzenia przerzutoOw. Jednoczesnie jego szybkie wykrycie
znaczaco zwigksza szanse skutecznego leczenia — przy odpowiednio wczesnym rozpoznaniu wyleczenie
jest mozliwe u ponad 90 proc. chorych.

Do najwazniejszych czynnikow ryzyka nalezy nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, zar6wno
podczas przebywania na stoficu, jak i korzystania z solaridw. Znaczenie maja rOwniez powazne oparzenia
stoneczne, zwlaszcza przebyte w dziecinstwie, jasna karnacja, duza liczba znamion oraz wystgpowanie
czerniaka wsrod blisko spokrewnionych oséb.

ABCDE, czyli pie¢ sygnaléw ostrzegawczych

Samodzielna obserwacja skory moze pomoc zauwazy¢ niepokojaca zmiang na wezesnym etapie. Przy
ocenie znamion stosowana jest zasada ABCDE. Litera A oznacza asymetri¢, B — nierowne brzegi, C —
czerwony, czarny lub niejednolity kolor, D — rozmiar przekraczajacy okoto 5-6 mm, natomiast E
wskazuje na ewolucjg, czyli postgpujace zmiany wygladu znamienia.

Kontrolowa¢ nalezy nie tylko miejsca regularnie wystawiane na stonice. Czerniak moze rozwina¢ si¢
rowniez na dloniach, podeszwach stop czy pod paznokciami. Szczegdlnej uwagi wymagaja nowe
znamiona oraz zmiany, ktore zaczynaja si¢ powigkszac, zmieniajq ksztalt albo zabarwienie.

Niepokojaca zmiane powinien obejrze¢ lekarz

W przypadku zauwazenia podejrzanej zmiany wskazana jest konsultacja z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, ktéry w razie potrzeby moze skierowa¢ do odpowiedniego specjalisty. Do doktadnej oceny
znamion wykorzystywany jest m.in. dermatoskop zapewniajacy dziesi¢ciokrotne powigkszenie lub
wideodermatoskop pozwalajacy uzyskac nawet 200-krotne powigkszenie.
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Osobom z bardzo jasng skora, licznymi piegami 1 znamionami zalecana jest kontrola znamion raz w roku.
Ochrona przed UV przez caly rok

Podstawa profilaktyki pozostaje ograniczenie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV. Podczas
dtuzszego pobytu na stonicu nalezy stosowaé kremy z wysokim filtrem 1 ponawia¢ ich aplikacje, chronié
glowe, oczy 1 ramiona oraz unika¢ intensywnego stonica migdzy godz. 10 a 14.

Szczegoblnej ochrony wymagaja dzieci, poniewaz oparzenia stoneczne w mtodym wieku zwigkszaja
ryzyko zachorowania w przysztosci. Nalezy réwniez zrezygnowac z korzystania z solariéw. Koniec lata
jest natomiast dobrym momentem, aby doktadnie obejrze¢ skore 1 sprawdzié, czy wakacyjne storice nie
pozostawito po sobie zmian wymagajacych konsultacji.
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