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W pierwszym poétroczu 2026 r. lekarze wystawili 14,1 mln zaswiadczen lekarskich o czasowe;j
niezdolnosci do pracy. To o 2,7% mniej niz rok wczesniej. Jednoczes$nie liczba dni absencji chorobowe;
pozostata na podobnym poziomie i wyniosta 147,7 mln dni. W strukturze zwolnien ro$nie udziat
nieobecnosci trwajacych od 11 do 30 dni. Wsrdéd gtownych przyczyn niezdolnosci do pracy nadal
dominuja schorzenia uktadu migsniowo-szkieletowego, zaburzenia psychiczne oraz urazy.

W pierwszym pétroczu 2026 r. zarejestrowano 14,1 mln zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci
do pracy na taczna liczbg 147,7 mln dni absencji chorobowej. Rok wczesniej byto to 14,5 mln zwolnien i
148,1 mln dni absencji. Oznacza to mniej zwolnien o 2,7% oraz niewielki spadek liczby dni absencji o
0,3%. Tylko w czerwcu lekarze wystawili ponad 2 mln zwolnien obejmujacych 22,7 mln dni
nieobecnosci.

Jak dlugo ubezpieczeni przebywaja na zwolnieniu

Najwigksza czes¢ zwolnien stanowily te wystawione z powodu choroby danego ubezpieczonego. W
pierwszym potroczu 2026 r. osobom ubezpieczonym w ZUS wystawiono 11,4 mln takich zaSwiadczen.
Obejmowaty 123,1 mln dni absencji chorobowej. W poréwnaniu z tym samym okresem w 2025 r. liczba
zaswiadczen spadta o 2,5%, natomiast liczba dni nieobecnosci wzrosta o 0,6%.

Przecigtna dtugosé pojedynczego zwolnienia w pierwszym pétroczu 2026 r. wyniosta 10,81 dnia. Srednia
dlugosc¢ nieobecnosci w pracy przypadajaca na jedng osobg korzystajaca ze zwolnienia osiagneta 24,98
dnia. Dla kobiet byto to 25,70 dnia, a dla me¢zczyzn 24,11 dnia.

Kobiety nadal czeSciej korzystaja ze zwolnien

Ponad potowe zwolnien z powodu choroby ubezpieczonego wystawiono kobietom. Ich udzial wynidst
56,3%. Z kolei najwigkszy udzial w liczbie dni absencji miaty osoby w wieku od 30 do 309 lat.
Odpowiadaty za 25,7% wszystkich dni niezdolnosci do pracy. Wsréd kobiet udziat tej grupy wyniost
29,9%, a wsrod mezcezyzn tylko 20,2%. Dla meskiej czgsci populacji najwigcej dni nieobecnosci
przypadto na osoby starsze, tzn. w wieku od 40 do 49 lat. Ich udziat wyniost 25,6%.

Przybywa zwolnien na 11-30 dni

Najwigcej zwolnien nadal wystawiano na okres od 1 do 5 dni. Stanowity one 44,5% wszystkich
zaswiadczen z powodu choroby ubezpieczonego. Jednoczesnie wzrdst udziat zwolnien trwajacych od 11
do 30 dni. W pierwszym potroczu 2026 r. stanowily one 29,3% wszystkich zaswiadczen. Rok wczesniej
byto to 27,9%. Wzrést rowniez udziat zwolnien jednodniowych —z 7,8 do 8,8%.

Problemy z kregostupem i zdrowiem psychicznym wsréd gléwnych przyczyn nieobecnosci
Najwigcej dni absencji chorobowej powodowaty:

e choroby uktadu mig$Sniowo-szkieletowego 1 tkanki tacznej — 21,6 mln dni (17,5%),
e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania — 18,2 mln dni (14,8%),

e urazy, zatrucia i skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych — 17,2 mln dni (14%),
e choroby uktadu oddechowego — 16,1 mln dni (13,1%),

e cigza, porod i potog — 15,6 mln dni (12,7%).
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W poréwnaniu z I pétroczem 2025 r. o 1,5 punktu procentowego wzrdst udziat absencji zwigzanej z
urazami i zatruciami. Wigcej jest takze tych powiazanych z zaburzeniami psychicznymi 1 zaburzeniami
zachowania (o 1,4 punktu procentowego). Wyraznie spadta natomiast liczba dni absencji spowodowana
chorobami uktadu oddechowego (o 3,2 punktu procentowego).

Mniej zwolnien zwigzanych z infekcjami

W czerwcu 2026 r. lekarze wystawili:
e 98,9 tys. zwolnien z powodu ostrych zakazen goérnych drog oddechowych,
e 62,7 tys. zwolnien z powodu przezigbienia,
¢ 0,9 tys. zwolnien z powodu grypy,

e 0,3 tys. zwolnien zwigzanych z COVID-19.

W poréwnaniu z czerwcem 2025 r. liczba zwolnien zwiazanych z grypa spadta o 32,6%, a zwiazanych z
COVID-19 — az 0 91,8%.

Mniej zwolnien na dziecko, wiecej na innych czlonkéw rodziny
W pierwszym pétroczu 2026 r. wystawiono 1,48 mln zwolnien z powodu opieki nad dzieckiem.
Obejmowaty one 5,34 mln dni absencji. W pordwnaniu z tym samym okresem ubieglego roku liczba

zaswiadczen zmniejszyla si¢ 0 6,2%, a liczba dni absencji 0 9,7%.

W przypadku opieki nad innym cztonkiem rodziny sytuacja byta odwrotna. Liczba zaswiadczen wzrosta
0 12,7%, do 283 tys., a liczba dni absencji zwigkszylta si¢ 0 9% 1 wyniosta 1,32 mln dni.
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