Wakacyjna swoboda nie zwalnia z ostroznosci. Jedna decyzja moze mie¢ powazne skutki
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Wakacyjne wyjazdy, festiwale, spotkania towarzyskie 1 wigksza swoboda sprzyjaja wypoczynkowi, ale
moga rowniez prowadzi¢ do zachowan obarczonych ryzykiem. Alkohol, nieznane substancje
psychoaktywne, presja otoczenia czy przecenianie wlasnych mozliwosci moga skutkowac
konsekwencjami odczuwanymi diugo po zakonczeniu urlopu. Dlatego w ramach kampanii ,,LAS — Letnia
Akademia Sanepidu” zwrdécono uwage na znaczenie Swiadomych decyzji 1 odpowiedzialnosci za
bezpieczenistwo wlasne oraz innych.

Wakacyjna swoboda moze zmienia¢ ocene ryzyka

Zmiana otoczenia, che¢¢ zdobywania nowych doswiadczen 1 oderwanie od codziennych obowiazkow
moga wpltywac na podejmowane decyzje. Istotng role odgrywaja emocje 1 zachowania oséb znajdujacych
si¢ w otoczeniu. Presja grupy moze sktania¢ do podejmowania ryzyka w celu uzyskania akceptacji,
szczegllnie podczas imprez, festiwali czy grupowych wyjazdow.

Zjawisko to ma szczegdlne znaczenie wsrod mtodziezy 1 mtodych dorostych. Dlatego jednym z
elementow profilaktyki powinno by¢ rozwijanie umiejgtnosci samodzielnej oceny zagrozenia i
reagowania w sytuacji, gdy zachowanie grupy moze prowadzi¢ do niebezpiecznych konsekwencji.

Alkohol i nieznane substancje zwiekszaja zagrozenie

Jednym z waznych czynnikéw ryzyka pozostaje alkohol. Wedhug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
odpowiada on za okoto 2,6 mln zgonéw rocznie na Swiecie 1 wiaze si¢ z ponad 200 chorobami oraz
stanami zdrowotnymi. Moze ostabia¢ refleks, zaburza¢ oceng sytuacji 1 zwigksza¢ sklonnos¢ do ryzyka.

Szczegdlnie niebezpieczne jest faczenie alkoholu z prowadzeniem pojazdow, wypoczynkiem nad woda
czy zachowaniami seksualnymi bez odpowiedniego zabezpieczenia.

Rosnacym wyzwaniem sa rowniez nowe substancje psychoaktywne. Ich sktad 1 st¢zenie moga byc¢
nieznane, a dziatanie trudne do przewidzenia. Konsekwencja moga by¢ ostre zatrucia, zaburzenia
psychiczne, uszkodzenia narzadéw, a w skrajnych przypadkach Smieré. Nawet jednorazowe uzycie moze
stanowi¢ powazne zagrozenie.

Bezpieczenstwo dotyczy takze zdrowia seksualnego

Wakacyjne wyjazdy 1 nowe znajomosci moga sprzyjaé sytuacjom wymagajacym szczegolnej
odpowiedzialnosci. Wazne pozostaja profilaktyka zakazen przenoszonych droga ptciowa, korzystanie z
odpowiednich metod ochrony oraz dostep do rzetelnych informacji.

Podkresla sig, ze zdrowie seksualne jest integralnym elementem zdrowia fizycznego, psychicznego i
spolecznego. Profilaktyka nie powinna wigc opierac si¢ na ocenianiu zachowan, lecz na wspieraniu
Swiadomych decyzji 1 ograniczaniu ryzyka.

Pierwsze minuty moga zdecydowacé o zdrowiu
Utrata przytomnosci, udar cieplny, ci¢zka reakcja alergiczna, uraz czy zatrucie wymagaja szybkiej

reakcji. Swiadkowie zdarzenia czgsto jako pierwsi maja mozliwos¢ wezwania pomocy 1 rozpoczecia
podstawowych dziatafi ratunkowych. Znajomos¢ numeréw alarmowych i zasad pierwszej pomocy moze
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mie¢ w takich sytuacjach kluczowe znaczenie.

W ramach wakacyjnej profilaktyki przypomina si¢ réwniez o kilku podstawowych zasadach:
niepodejmowaniu waznych decyzji pod wptywem alkoholu, unikaniu substancji o nieznanym sktadzie,
dbaniu o znajomych podczas imprez, reagowaniu na sytuacje zagrozenia oraz korzystaniu z
wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia.

Odpowiedzialno$¢ chroni nie tylko jedna osobe

Bezpieczenstwo wakacyjnego wypoczynku zalezy nie tylko od stuzb 1 warunkéw zewngtrznych. Duze
znaczenie maja codzienne wybory. Rozwaga, umiej¢tnos¢ oceny ryzyka i gotowos¢ do udzielenia
pomocy moga ograniczy¢ liczbg urazéw, zatrué, zakazen oraz innych zdarzen zagrazajacych zdrowiu.

Kampania ,,LAS — Letnia Akademia Sanepidu” ma przypominac, ze wakacyjna swoboda nie musi
oznaczac rezygnacji z zasad bezpieczenstwa. Odpowiedzialna decyzja podjgta w odpowiednim momencie
moze ochroni¢ zarowno wlasne zdrowie, jak 1 osoby znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu.
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