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W 2025 roku wartos¢ rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce osiagneta poziom kilkudziesigciu
miliardéw zlotych, notujac dwucyfrowy wzrost o okoto 10% rok do roku. Rosngca sktonnos¢ pacjentow
do finansowania leczenia z wlasnych srodkow idzie w parze z wysoka Swiadomoscia profilaktyki - az
83% z nich zgadza sig, ze badania profilaktyczne pozwalaja wykry¢ chorobg na wczesnym etapie. Dla
porOwnania, regularne wykonywanie takich badan deklaruje 60% badanych. Takie wnioski ptyna z
najnowszego raportu PMR Market Experts by Hume’s ,,Rynek prywatnej opieki zdrowotnej w Polsce
2026”.

Demografia i kolejki na NFZ napedzaja rynek

Glownymi motorami wzrostu prywatnego sektora medycznego w Polsce pozostaja starzenie si¢
spoleczenstwa oraz ograniczona dostgpnos¢ swiadczenn w publicznym systemie, skutkujaca przede
wszystkim dtugim czasem oczekiwania na wizyty finansowane przez NFZ. Czynniki te sprawiaja, ze
pacjenci si¢gaja po alternatywne rozwiazania - zaré6wno oplacajac pojedyncze ustugi na miejscu (w
modelu fee-for-service), jak i korzystajac z abonamentow czy prywatnych ubezpieczen zdrowotnych.

Rynek prywatnej opieki zdrowotnej w Polsce rozwija sie, a jego wartos¢ w 2025 roku wzrosta o okoto
10% rok do roku. Prognozy na lata 2026-2031 pokazujq, zZe rynek prywatnej opieki medycznej w Polsce
powinien pozostac korzystny popytowo. Jednoczesnie bedzie to jednak okres wymagajqcy dla operatoréw
pod wzgledem kosztow, zasobow kadrowych oraz presji konkurencyjnej - komentuje Marta Marszatek,
Head Pharma & Healthcare Market Analyst w PMR Market Experts / Hume’s Institute.

Prywatna wizyta to nie tylko pojedyncza konsultacja

Z badania PMR Market Experts by Hume’s wynika, ze w modelu fee-for-service prywatne wydatki
medyczne nie zawsze maja charakter pojedynczej, izolowanej wizyty. Najwigksza grupe - 28% badanych
- stanowig osoby reprezentujace typ ,,specjalistyczny”, czyli faczacy konsultacje lekarskie z prywatna
diagnostyka. Druga najliczniejsza grupa sa pacjenci korzystajacy wylacznie z porad specjalistow (24%), a
waznym filarem rynku pozostaje segment stomatologiczny (19%). Pozostate, mniejsze udziaty
przypadaja na samodzielng diagnostyke, rehabilitacje oraz leczenie kompleksowe. Taka struktura
pokazuje, ze w modelu fee-for-service wydatki pacjentow u istotnej czg¢sci z nich nie koficza si¢ na same;j
wizycie u lekarza, lecz naturalnie pociagaja za soba konieczno$¢ sfinansowania powiazanej z nia
diagnostyki.

Luka profilaktyczna: wiemy, jak wazne sa badania, ale badamy sie rzadko

Raport PMR Market Experts by Hume’s ujawnia rowniez wyrazng niespdjnos¢ pomigdzy postawami
Polakow a ich codziennymi nawykami. Az 83% osob korzystajacych z prywatnej opieki zdrowotnej
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze badania profilaktyczne pozwalaja wykry¢ chorobe na wczesnym etapie.
Jednak regularne badanie si¢ deklaruje szeSciu na dziesigciu respondentow (60%). Wskazuje to na
wyrazng luke migdzy wiedza a praktyka: pacjenci rozumieja sens profilaktyki, ale czgsto uruchamiaja
kontakt z systemem dopiero w reakcji na objawy.

Najbardziej systematyczna 1 odpowiedzialng postawa wyrdzniaja si¢ kobiety, osoby starsze (powyzej 55.
roku zycia) oraz pacjenci z wyzszym wyksztalceniem. Po przeciwnej stronie bieguna znajduja si¢
mezczyzni oraz najmiodsza grupa wiekowa, u ktérych dominuje wylacznie reaktywny model dbania o
zdrowie.
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Sam przekaz o tym, Ze warto sie badad, juz nie wystarcza, bo Polacy te lekcje odrobili. Dla rynku oznacza
to, Ze potencjat profilaktyki nie lezy juz tylko w komunikowaniu jej korzysci, ale przede wszystkim w
obniZaniu barier dziatania - poprzez przypomnienia, proste pakiety badan, wygodnq rezerwacje oraz
jasne rekomendacje - dodaje Marszatek.
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