Pompy insulinowe bez limitu wieku. Nowe zasady maja obja¢ dorostych pacjentéw
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Ministerstwo Zdrowia przygotowato projekt rozporzadzenia, ktory zaktada zniesienie limitu wieku w
dostepie do leczenia z zastosowaniem osobistej pompy insulinowej. Po wejsciu w zycie nowych
przepisOw ukonczenie 26. roku zycia nie bedzie oznaczato utraty mozliwosci korzystania z tej terapii.

Obecnie ze Swiadczenia gwarantowanego ,,Leczenie insuling z zastosowaniem pompy insulinowej” moga
korzysta¢ pacjenci do ukoniczenia 26. roku zycia. Przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia przepisy
przewiduja zniesienie tego ograniczenia.

Po zmianach Swiadczenie ma by¢ dostgpne dla osob powyzej 26. roku zycia z cukrzyca typu 1 lub 3 w
przypadku spetnienia okreslonych kryteriow. Obejmuja one kontynuacje terapii z wykorzystaniem
osobistej pompy insulinowej, powtarzajace si¢ cigzkie hipoglikemie lub hiperglikemie o brzasku,
niestabilnos¢ glikemii oraz obecnos¢ przewlektych powiktan cukrzycy.

Pompa insulinowa pozwala na ciagte 1 indywidualnie dostosowane podawanie insuliny przez cala dobeg,
co pomaga utrzymacé wilasciwg kontrole glikemii. Eksperci kliniczni wskazuja, ze ograniczenie wieku nie
znajduje uzasadnienia medycznego i nie powinno decydowaé o mozliwosci dalszego korzystania z tej
formy leczenia.

Refundacja osobistych pomp insulinowych u dzieci i mtodziezy pozwolita osiagna¢ wyniki kontroli
choroby mierzone wskaznikiem TIR, czyli odsetkiem czasu, w ktérym osoba z cukrzyca utrzymuje
glikemie w zakresie docelowym. W polskiej populacji wskaznik ten wyniost 79,1 proc., podczas gdy
Srednia europejska wyniosta 73 proc.

Najwazniejsza zmiang dla pacjentow ma by¢ mozliwos¢ kontynuowania leczenia pompa insulinowa po
ukonczeniu 26. roku zycia. Szerszy dostep do terapii moze oznaczac lepsza kontrolg cukrzycy, mniejsze
ryzyko powiktan oraz wigksze bezpieczenstwo w codziennym zyciu.

W nowoczesnej insulinoterapii szczegdlne znaczenie maja systemy hybrydowej pe¢tli zamknigtej, ktore
automatycznie dostosowuja podawanie insuliny do aktualnych potrzeb pacjenta. Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego na 2026 r. wskazuja ten rodzaj pomp jako preferowana metodg leczenia
0sob z cukrzyca typu 1 1 typu 3.

Projekt rozporzadzenia ma zosta¢ skierowany do 30-dniowych konsultacji publicznych i opiniowania.
Uwagi beda mogli zgtasza¢ m.in. przedstawiciele organizacji pacjentow, samorzadow zawodow
medycznych, partneréw spotecznych, podmiotéw leczniczych oraz Srodowiska naukowego.

Po zakoniczeniu konsultacji zgloszone uwagi maja zostaé przeanalizowane, a projekt bedzie dalej
procedowany zgodnie z obowiazujaca Sciezka legislacyjna.
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