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Ministerstwo Zdrowia przygotowało projekt rozporządzenia, który zakłada zniesienie limitu wieku w

dostępie do leczenia z zastosowaniem osobistej pompy insulinowej. Po wejściu w życie nowych

przepisów ukończenie 26. roku życia nie będzie oznaczało utraty możliwości korzystania z tej terapii.

Obecnie ze świadczenia gwarantowanego „Leczenie insuliną z zastosowaniem pompy insulinowej” mogą

korzystać pacjenci do ukończenia 26. roku życia. Przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia przepisy

przewidują zniesienie tego ograniczenia. 

Po zmianach świadczenie ma być dostępne dla osób powyżej 26. roku życia z cukrzycą typu 1 lub 3 w

przypadku spełnienia określonych kryteriów. Obejmują one kontynuację terapii z wykorzystaniem

osobistej pompy insulinowej, powtarzające się ciężkie hipoglikemie lub hiperglikemie o brzasku,

niestabilność glikemii oraz obecność przewlekłych powikłań cukrzycy.

Pompa insulinowa pozwala na ciągłe i indywidualnie dostosowane podawanie insuliny przez całą dobę,

co pomaga utrzymać właściwą kontrolę glikemii. Eksperci kliniczni wskazują, że ograniczenie wieku nie

znajduje uzasadnienia medycznego i nie powinno decydować o możliwości dalszego korzystania z tej

formy leczenia.

Refundacja osobistych pomp insulinowych u dzieci i młodzieży pozwoliła osiągnąć wyniki kontroli

choroby mierzone wskaźnikiem TIR, czyli odsetkiem czasu, w którym osoba z cukrzycą utrzymuje

glikemię w zakresie docelowym. W polskiej populacji wskaźnik ten wyniósł 79,1 proc., podczas gdy

średnia europejska wyniosła 73 proc.

Najważniejszą zmianą dla pacjentów ma być możliwość kontynuowania leczenia pompą insulinową po

ukończeniu 26. roku życia. Szerszy dostęp do terapii może oznaczać lepszą kontrolę cukrzycy, mniejsze

ryzyko powikłań oraz większe bezpieczeństwo w codziennym życiu.

W nowoczesnej insulinoterapii szczególne znaczenie mają systemy hybrydowej pętli zamkniętej, które

automatycznie dostosowują podawanie insuliny do aktualnych potrzeb pacjenta. Zalecenia Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego na 2026 r. wskazują ten rodzaj pomp jako preferowaną metodę leczenia

osób z cukrzycą typu 1 i typu 3.

Projekt rozporządzenia ma zostać skierowany do 30-dniowych konsultacji publicznych i opiniowania.

Uwagi będą mogli zgłaszać m.in. przedstawiciele organizacji pacjentów, samorządów zawodów

medycznych, partnerów społecznych, podmiotów leczniczych oraz środowiska naukowego.

Po zakończeniu konsultacji zgłoszone uwagi mają zostać przeanalizowane, a projekt będzie dalej

procedowany zgodnie z obowiązującą ścieżką legislacyjną.
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